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Sobre el autor 

Antonio Oliver Monserrat nació el 29 de mayo de 1926 en Vilafranca de Bonany (Mallorca), una 

tierra que siempre permaneció unida a su identidad. Falleció el 9 de enero de 1994 a causa de 

un paro cardíaco, dejando un legado intelectual y espiritual que continúa inspirando a miles de 

personas. 

Sacerdote teatino, historiador, filósofo, humanista y extraordinario comunicador, Antonio Oliver 

fue una de las figuras más brillantes del pensamiento español de la segunda mitad del siglo XX. 

Ingresó muy joven en la Orden de Clérigos Regulares (Teatinos), donde profesó sus votos 

religiosos en 1943 y fue ordenado sacerdote en Roma el 4 de marzo de 1950. 

Su insaciable vocación por el conocimiento le llevó a desarrollar una sólida formación académica 

internacional. Se licenció en 1952 en Historia de la Iglesia en la Universidad Gregoriana de Roma 

obteniendo el doctorado dos años más tarde. Diplomado en Biblioteconomía y Archivística por la 

Escuela Vaticana, amplió estudios en el Instituto Católico de París y en la Universidad de 

Friburgo. Durante cinco años fue alumno del filósofo Martin Heidegger, una experiencia que 

marcaría profundamente su forma de comprender al ser humano, la cultura y la trascendencia. 

Especialista de referencia en la figura de Ramón Llull, fue profesor de la Maioricensis Schola 

Lullística, colaboró en la edición crítica de las obras latinas del pensador mallorquín en la 

Universidad de Friburgo y formó parte del Consejo Rector del Estudio General Luliano de Palma. 

Su actividad docente se extendió también a la Universidad Autónoma de Madrid donde impartió 

el curso de Humanidades Contemporáneas y a la Universidad Pontificia de Comillas, donde 

impartió Historia del Pensamiento.  

Sin embargo, quienes lo conocieron coinciden en que su mayor talento no residía únicamente en 

su extraordinaria erudición, sino en su capacidad para hacer accesibles las grandes preguntas 

de la existencia. Orador excepcional, poseía un don poco común para comunicar ideas 

complejas con claridad, profundidad y belleza. A partir de 1981 impartió numerosos cursos y 

seminarios sobre humanidades, antropología, mitología y pensamiento, convirtiéndose en un 

maestro admirado por generaciones de alumnos. 

Sus conferencias trascendían el ámbito académico y trataban en profundidad  al hombre y a 

Dios, focalizándose en el sentido de la vida, del mito, de la libertad y de la condición humana. 

Quienes asistían a sus clases recuerdan auditorios siempre llenos y un silencio absoluto ante una 

palabra capaz de despertar asombro, reflexión y esperanza. Décadas después de su 
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fallecimiento, muchas de aquellas enseñanzas siguen escuchándose y continúan encontrando 

nuevos oyentes, prueba de la vigencia de un pensamiento que nunca perdió actualidad. 

A lo largo de su vida desempeñó importantes responsabilidades dentro de la Orden Teatina, 

entre ellas las de Prefecto de Estudiantes, Superior del Seminario Teatino de Son Espanyolet, 

Director del Colegio de San Cayetano y Vicario Provincial, combinando siempre el servicio 

pastoral con una intensa actividad intelectual. 

Fue también una referencia imprescindible para los estudios sobre Ramón Llull, la historia de la 

Iglesia y el pensamiento medieval, con numerosas publicaciones que siguen siendo objeto de 

consulta por investigadores y especialistas. 

Como reconocimiento a una trayectoria dedicada al conocimiento, la enseñanza y el servicio, fue 

nombrado Hijo Ilustre de Vilafranca de Bonany tras su fallecimiento. Hoy una calle de Palma de 

Mallorca lleva su nombre, recordando a quien hizo del pensamiento una forma de iluminar la vida 

de los demás. 

Antonio Oliver Monserrat fue siempre reconocido por sus alumnos como un maestro sabio y 

humilde cuya influencia no termina con su tiempo. Su voz continúa resonando porque supo 

responder, con inteligencia, sensibilidad y una profunda humanidad, a las preguntas que siguen 

acompañando al ser humano generación tras generación. 
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Introducción 

Este documento trata de resumir el curso ‘El hombre y las mitologías’ que el P Antonio Oliver 

impartió 1981. 

El curso tiene una duración de más de 15 horas que han sido transcritas y luego resumidas para 

poder condensar en un discreto resumen las principales ideas que el autor trata de transmitir. 

La fuerza de la palabra de Oliver es imposible de plasmar en un documento resumido, sin 

embargo es posiblemente una buena puerta de entrada para que si el lector encuentra 

resonancia en sus ideas pueda dirigirse a los audios completos que se encuentran disponibles 

de manera gratuita. 
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El lenguaje simbólico 

El ser humano ha vivido durante la mayor parte de su historia comprendiendo el mundo a través 

de los símbolos. Sin embargo, desde el Renacimiento y, especialmente, con el desarrollo de la 

ciencia y la técnica, la cultura occidental ha ido perdiendo progresivamente esa capacidad, hasta 

identificar casi por completo la realidad con lo material. El resultado es una visión empobrecida 

del hombre, que ha olvidado una dimensión esencial de sí mismo y que necesita recuperar el 

lenguaje simbólico para comprender plenamente su existencia.  

El símbolo no pertenece al ámbito de la fantasía o de la imaginación, sino al de la realidad más 

profunda. El error moderno consiste en considerar que solo es real aquello que puede medirse o 

tocarse. Sin embargo, existen realidades como el amor, el conocimiento, la belleza o las ideas 

que, aun siendo inmateriales, poseen una realidad superior a la de los objetos materiales. La 

materia constituye únicamente el nivel más básico de la realidad; a medida que aumenta la 

riqueza del ser, disminuye su dependencia de lo material. Por ello, cuanto más real es una 

realidad, menos material resulta. 

Esta confusión entre realidad y materia ha llevado al hombre a instalarse exclusivamente en el 

mundo material, olvidando el mundo simbólico, que es precisamente el que expresa el sentido 

profundo de la existencia. El hombre actual vive como un pez fuera del agua: rodeado de 

bienestar material y de grandes avances técnicos, pero alejado del ambiente que 

verdaderamente le corresponde. Como el pez colocado sobre una cama de oro y terciopelo, 

dispone de todo excepto de aquello que necesita para vivir. El problema no reside en el oro ni en 

el terciopelo, sino en haber abandonado el agua, su medio natural. Del mismo modo, la 

humanidad puede alcanzar un extraordinario desarrollo técnico y, sin embargo, experimentar una 

profunda crisis porque ha olvidado el ámbito simbólico que da sentido a su vida. 

Los símbolos poseen una fuerza especial porque forman parte de la estructura más profunda del 

ser humano. Durante millones de años la humanidad comprendió el mundo mediante relatos, 

imágenes y mitos. Aunque la cultura moderna haya relegado ese lenguaje, el hombre continúa 

respondiendo interiormente a él. Cuando un símbolo auténtico aparece, despierta una 

resonancia interior que ninguna explicación puramente racional consigue provocar. Por ello, el 

símbolo no debe entenderse como una ficción, sino como un modo privilegiado de expresar 

verdades que no pueden comunicarse adecuadamente mediante conceptos abstractos. 

5 



 

 

 

Esta es la razón por la que los grandes relatos tradicionales poseen una fuerza permanente. No 

importa tanto que hayan sucedido históricamente como que expresen una verdad universal 

acerca de la condición humana. Los cuentos, las parábolas y los mitos no pretenden informar de 

hechos concretos, sino revelar aspectos esenciales de la existencia. En muchas ocasiones, una 

parábola transmite con mayor profundidad una verdad que el relato literal de un acontecimiento 

histórico, porque permite que quien la escucha participe personalmente en la experiencia 

narrada. 

Un ejemplo de ello es el relato del Salvador salvado. Un rey envía a su hijo a unas tierras lejanas 

para ayudar a sus habitantes, pero el hijo termina instalándose allí, olvidando quién es y cuál era 

su misión. Entonces el rey envía a un mensajero que, mediante un relato simbólico, le recuerda 

su verdadera identidad. Solo cuando recupera la memoria de quién es puede cumplir la tarea 

para la que había sido enviado. Este relato expresa que nadie puede ayudar realmente a los 

demás mientras no haya descubierto antes su propia identidad. El verdadero salvador es, antes 

de nada, alguien que ha sido salvado del olvido de sí mismo. Toda auténtica salvación consiste, 

en último término, en despertar la conciencia de quién es el hombre y cuál es su destino. 

Algo semejante ocurre con el mito del paraíso perdido. Todas las culturas conservan, de una u 

otra forma, el recuerdo de un estado originario de plenitud del que el hombre ha quedado 

separado. Más allá de su interpretación histórica, este relato expresa la convicción universal de 

que el ser humano vive con nostalgia de una realidad más plena y de que toda su existencia 

constituye un camino de retorno hacia ella. La imagen del paraíso simboliza el lugar natural del 

hombre, mientras que el destierro representa la situación actual de una humanidad que vive 

alejada de su verdadera vocación. 

Desde esta perspectiva, la religión no debe entenderse simplemente como un conjunto de 

doctrinas o instituciones, sino como el puente entre el mundo material y el mundo simbólico. Su 

función consiste en mantener abierta la comunicación entre ambos ámbitos y ayudar al hombre a 

recordar su auténtico origen y destino. La religión no crea esa realidad trascendente, sino que 

señala el camino hacia ella. Cuando pierde esta función y se limita a conservar formas vacías, 

deja de cumplir su finalidad. 

En este contexto adquieren un significado preciso conceptos como mito y rito. El mito es el relato 

simbólico de un acontecimiento originario cuya verdad trasciende el tiempo y sigue influyendo 

en toda la existencia humana. No depende de que haya ocurrido exactamente como se narra, 

sino de que expresa una verdad permanente sobre el hombre. El rito, por su parte, es el gesto, la 

palabra o la acción que hace presente ese mito y permite actualizarlo en la vida de quienes 
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participan en él. Los ritos no son simples ceremonias externas, sino formas de revivir una 

realidad profunda que sigue actuando en el presente. 

La superstición no consiste simplemente en creer en hechos extraordinarios, sino en utilizar la 

religión de manera contraria a su finalidad. Toda actitud religiosa auténtica nace de una 

búsqueda sincera de la verdad. La superstición aparece cuando se pretende alcanzar el mismo 

objetivo ignorando o contradiciendo el sentido profundo de aquello que la religión propone. En 

lugar de abrir al hombre hacia la realidad trascendente, lo mantiene encerrado en prácticas o 

creencias vacías. 

El lenguaje simbólico posee además una capacidad de comunicación que el lenguaje puramente 

conceptual no alcanza. Las experiencias humanas más profundas —el amor, el sufrimiento, la 

esperanza, el miedo o la muerte— difícilmente pueden describirse mediante definiciones. Sin 

embargo, un símbolo, una parábola o un cuento permiten comprenderlas de manera inmediata 

porque hablan directamente a la experiencia interior de quien escucha. Cuanto más profunda es 

una realidad, más difícil resulta expresarla literalmente y más necesario se hace el recurso al 

símbolo. 

Por ello, la pérdida del pensamiento simbólico ha empobrecido profundamente la cultura 

occidental. El hombre ha desarrollado extraordinariamente la técnica, pero ha descuidado el 

conocimiento de sí mismo. Posee medios cada vez más poderosos para transformar el mundo, 

pero cada vez encuentra más dificultades para comprender el sentido de su propia existencia. 

Ha aprendido a dominar la materia, pero ha olvidado interpretar los símbolos que constituyen su 

identidad más profunda. 

La crisis contemporánea no se debe únicamente a problemas económicos, políticos o 

tecnológicos, sino al alejamiento progresivo del hombre respecto a su propio ámbito natural. 

Ninguna mejora material puede sustituir aquello que el símbolo ofrece: una comprensión unitaria 

de la realidad y una orientación hacia el sentido último de la vida. Mientras el hombre 

permanezca encerrado exclusivamente en el mundo material, seguirá experimentando una 

sensación de desarraigo semejante a la del pez fuera del agua. 

Recuperar el lenguaje simbólico no significa rechazar la ciencia ni la técnica, sino integrarlas 

dentro de una comprensión más amplia del ser humano. La materia no pierde su valor, pero deja 

de ocupar el lugar absoluto que la cultura moderna le ha atribuido. Solo cuando el hombre 

reconoce que existe una realidad más profunda que la puramente material puede comprender 

plenamente su propia condición. 
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El auténtico humanismo exige, por tanto, volver a aprender el lenguaje de los símbolos. No se 

trata de abandonar la razón, sino de ampliar su horizonte para comprender dimensiones de la 

realidad que el pensamiento exclusivamente técnico no alcanza. Los símbolos, los mitos y los 

ritos no son restos de un pasado superado, sino expresiones permanentes de la estructura más 

profunda del ser humano. Recuperarlos significa recuperar la memoria de quiénes somos, 

comprender que la realidad trasciende lo puramente material y descubrir que la verdadera 

plenitud consiste en regresar al ámbito al que el hombre pertenece por naturaleza.  
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El hombre y el mito 

La religión puede entenderse como la relación del ser humano con la trascendencia, es decir, 

con aquello que supera sus posibilidades y que da sentido a su existencia. No depende de una 

elección voluntaria, sino que forma parte de la propia condición humana. Toda persona 

experimenta preguntas, aspiraciones y límites que la remiten hacia una realidad superior, incluso 

cuando niega la existencia de Dios. Por ello, el ateísmo no supone necesariamente ausencia de 

religiosidad, sino una forma distinta de vivir esa relación con lo trascendente. El verdadero riesgo 

no es negar a Dios, sino reducirlo a una imagen manipulable y limitada. 

Esta diferencia permite distinguir claramente entre religión y magia. La religión parte del 

reconocimiento de que el hombre está en manos de un misterio que nunca puede dominar 

completamente. La magia, por el contrario, pretende colocar ese misterio al servicio del hombre 

y convertir a Dios en un instrumento manipulable mediante fórmulas, objetos o ritos. Toda vez 

que el hombre cree poseer plenamente a Dios o controlar su actuación, abandona la auténtica 

experiencia religiosa para entrar en el terreno de la magia. El creyente más auténtico no es quien 

afirma conocer perfectamente a Dios, sino quien acepta que la divinidad permanece siempre 

más allá de cualquier definición o apropiación. Dios es siempre futuro, siempre una realidad que 

excede toda comprensión humana. 

Para comprender el fenómeno religioso resulta imprescindible distinguir entre mito, rito y 

superstición. El mito no es una falsedad ni una simple invención, sino un relato simbólico que 

expresa una verdad permanente sobre el hombre. Narra acontecimientos situados en un tiempo 

originario, fuera del tiempo histórico, que siguen iluminando toda la existencia humana. Su 

finalidad no consiste en describir hechos materiales, sino en transmitir el sentido profundo de la 

realidad. Cuanto menos material es un mito, mayor puede ser su verdad simbólica. 

El rito constituye la actualización del mito. Es el gesto, la palabra o la celebración mediante la 

cual un acontecimiento originario vuelve a hacerse presente para quienes participan en él. A 

través del rito, el pasado deja de ser un simple recuerdo y se convierte nuevamente en 

experiencia viva. La celebración de la Eucaristía representa un ejemplo claro de este mecanismo: 

el rito hace presente un acontecimiento único mediante la evocación del relato que le da 

sentido. Toda religión combina así el relato mítico con los ritos que permiten actualizarlo. 
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La superstición ocupa un lugar intermedio entre religión y magia. Consiste en intentar obtener 

los efectos propios de la experiencia religiosa prescindiendo de su verdadero significado. 

Mantiene las formas externas, pero pierde la profundidad del símbolo. En lugar de abrir al 

hombre hacia el misterio, utiliza determinados gestos o prácticas como si poseyeran eficacia por 

sí mismos. 

Todas las religiones conocidas comparten un elemento común: están construidas sobre relatos. 

No existe religión sin narraciones que expliquen el origen, el destino y el sentido de la existencia. 

Estos relatos constituyen el auténtico tejido de la experiencia religiosa. Gracias a ellos, el hombre 

descubre que forma parte de una historia mucho mayor que su propia vida individual. 

Los estudios comparados de las religiones muestran que, pese a las enormes diferencias 

culturales, existen relatos presentes prácticamente en toda la humanidad. Entre ellos destacan 

cuatro grandes narraciones: la creación, el paraíso, la caída del hombre y el diluvio. Estos relatos 

aparecen, con distintas formas, en civilizaciones separadas por enormes distancias geográficas y 

temporales, lo que sugiere que expresan experiencias universales del ser humano más que 

acontecimientos exclusivos de una tradición concreta. 

La creación responde a la necesidad de explicar el origen del mundo y del hombre. El paraíso 

simboliza el estado de armonía plena al que el ser humano siente pertenecer. La caída expresa la 

experiencia universal de la ruptura, del sufrimiento y de la pérdida de esa plenitud originaria. El 

diluvio representa la purificación y el comienzo de una nueva etapa para la humanidad. Aunque 

cada religión narre estos acontecimientos de manera distinta, todas coinciden en reconocer 

estas cuatro experiencias fundamentales. 

Precisamente porque pertenecen al patrimonio común de la humanidad, estos relatos ofrecen un 

punto de encuentro entre culturas y religiones muy diversas. Las doctrinas pueden diferir 

profundamente, pero la experiencia humana que expresan permanece sorprendentemente 

semejante. En lugar de centrarse únicamente en aquello que separa a las religiones, resulta 

posible descubrir una base compartida formada por estas grandes narraciones universales. 

Los relatos poseen además una extraordinaria capacidad formativa. El ser humano aprende y 

comprende mucho antes mediante historias que mediante conceptos abstractos. Desde la 

infancia, los cuentos, las parábolas y los relatos despiertan dimensiones profundas de la 

personalidad que las explicaciones racionales difícilmente alcanzan. No se limitan a transmitir 

información, sino que despiertan recuerdos, emociones y experiencias que parecen formar parte 

de la propia condición humana. 
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Esta capacidad explica que el relato ocupe un lugar central en toda religión. No solo comunica 

una enseñanza, sino que configura la identidad de quienes lo escuchan. El hombre se reconoce 

a sí mismo en esas narraciones porque expresan dimensiones profundas de su propia existencia. 

En cierto modo, los grandes relatos no introducen conocimientos completamente nuevos, sino 

que despiertan una verdad que el ser humano llevaba ya inscrita en su interior. 

Sin embargo, los relatos por sí solos no bastan para orientar la conducta. De ellos nacen las 

señales, es decir, las consecuencias prácticas que el hombre extrae para su propia vida. Si el 

mito explica quién es el hombre y cuál es su origen, la señal indica cómo debe actuar a partir de 

esa comprensión. Las señales representan la traducción ética del relato. 

Históricamente, parece que las primeras religiones concedían un papel predominante al relato y 

apenas formulaban normas explícitas. Con el paso del tiempo, especialmente a partir del 

desarrollo de las castas sacerdotales, las señales adquirieron cada vez mayor importancia. Los 

relatos comenzaron a utilizarse para justificar comportamientos concretos, normas morales y 

mandamientos. La atención fue desplazándose progresivamente desde la historia narrada hacia 

las consecuencias prácticas que de ella se derivaban. 

Este cambio produjo una transformación profunda de la experiencia religiosa. Cuando las 

señales permanecen subordinadas al relato, ayudan al hombre a vivir conforme al sentido 

descubierto en él. Sin embargo, cuando las normas terminan sustituyendo al relato y la religión 

se reduce a un conjunto de obligaciones, pierde su dimensión más profunda. Una religión 

formada únicamente por normas morales deja de alimentar la imaginación, la memoria y la 

esperanza del ser humano. Conserva las señales, pero ha olvidado la historia que les daba 

sentido. 

La vitalidad de una tradición religiosa puede medirse precisamente por el equilibrio entre relatos 

y señales. Allí donde los relatos siguen vivos, las normas aparecen como consecuencia natural 

de una visión del hombre y del mundo. Cuando solo permanecen las señales, la religión se 

convierte en un sistema de prohibiciones y obligaciones desvinculado de la experiencia interior. 

La moral termina sustituyendo al símbolo y el comportamiento ocupa el lugar que antes 

pertenecía al sentido. 

En consecuencia, el auténtico núcleo de toda religión no reside en las normas, sino en los relatos 

que permiten al hombre comprender quién es, de dónde viene y hacia dónde se dirige. Las 

señales tienen valor únicamente cuando nacen de esa comprensión y ayudan a vivir de acuerdo 

con ella. Sin el relato, las normas pierden su fundamento; sin las señales, el relato corre el riesgo 
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de permanecer estéril. La experiencia religiosa alcanza su plenitud cuando ambos elementos 

permanecen unidos, pero siempre con la primacía del relato como expresión de la verdad 

profunda del ser humano.  

Los relatos religiosos poseen una característica fundamental: siempre se sitúan en un tiempo 

distinto del tiempo histórico. Comienzan con expresiones como "en el principio", "érase una vez" 

o "en aquel tiempo", indicando que los acontecimientos narrados pertenecen a un ámbito 

originario que trasciende el tiempo ordinario. No interesa precisar una fecha, sino expresar una 

verdad permanente sobre la condición humana. Por ello, la religión no pretende reconstruir 

cronológicamente el pasado, sino hacer presente una realidad que sigue actuando en cada 

persona. 

Esta concepción permite comprender el sentido del paraíso. Más que un lugar concreto de la 

historia, representa una realidad profundamente arraigada en el ser humano. El hombre habla 

del paraíso porque experimenta una nostalgia de plenitud que forma parte de su propia 

naturaleza. Lo verdaderamente importante no es determinar si existió históricamente, sino 

comprender que expresa una aspiración universal. 

El paraíso puede interpretarse como un recuerdo del pasado, pero también como una promesa 

del futuro. Ambos significados no se excluyen, sino que se complementan. El hombre recuerda 

aquello que está llamado a alcanzar. La plenitud aparece al mismo tiempo como origen y como 

destino. Por eso puede afirmarse que el paraíso constituye un "recuerdo del futuro": una realidad 

todavía no realizada plenamente, pero tan profundamente inscrita en el hombre que es vivida 

como si siempre hubiera formado parte de él. 

Toda la historia humana adquiere así un carácter dinámico. La existencia no consiste únicamente 

en recordar un estado perdido, sino en caminar hacia una plenitud futura. El pasado conserva su 

valor porque orienta hacia el futuro. Los relatos religiosos no despiertan nostalgia estéril, sino 

esperanza. Su función consiste en mantener vivo el horizonte hacia el que se dirige el hombre. 

 

Desde esta perspectiva, Dios no aparece como una realidad inmóvil encerrada en el pasado, 

sino como aquello que continuamente viene al encuentro del hombre. La trascendencia es 

siempre futuro. El ser humano avanza hacia una plenitud que nunca posee completamente y que 

permanece abierta delante de él. La religión no invita a instalarse en lo ya conocido, sino a 

caminar constantemente hacia una realidad superior. 
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Esta comprensión modifica también el sentido del tiempo. Mientras el pensamiento moderno 

mide el tiempo mediante fechas exactas, la religión organiza el tiempo en torno a 

acontecimientos significativos. Los relatos hablan del tiempo de la creación, del diluvio o del 

paraíso sin preocuparse por situarlos cronológicamente. Lo decisivo no es cuándo sucedieron, 

sino qué significan para toda la humanidad. El tiempo religioso es un tiempo cargado de sentido 

antes que de precisión histórica. 

Los relatos conservan además una extraordinaria fuerza porque despiertan experiencias que el 

hombre reconoce como propias. No introducen ideas completamente nuevas, sino que hacen 

emerger dimensiones profundas que permanecían ocultas en el interior de la persona. Al 

escuchar un gran relato, el hombre descubre algo que, de alguna manera, ya sabía sin haberlo 

formulado conscientemente. Por eso los mitos siguen emocionando incluso cuando pertenecen 

a culturas muy alejadas de la nuestra. 

La segunda gran distinción desarrollada por la experiencia religiosa es la diferencia entre lo 

sagrado y lo profano. Todas las religiones parecen establecer lugares, tiempos, personas u 

objetos sagrados frente a otros considerados profanos. Sin embargo, esta diferencia no 

responde a una naturaleza distinta de las cosas. Una piedra, un árbol, una montaña o un día 

cualquiera no son sagrados por sí mismos. Lo son porque en ellos el hombre ha reconocido una 

manifestación especial de la trascendencia. 

Este proceso recibe el nombre de hierofanía: la manifestación de lo sagrado en una realidad 

ordinaria. Cuando una persona experimenta que, a través de un lugar, un objeto o un 

acontecimiento, se hace presente una dimensión superior de la realidad, aquello que era 

simplemente profano adquiere un significado nuevo. No cambia su naturaleza material, sino el 

sentido que revela. 

Por ello, cualquier realidad puede convertirse en sagrada. Una montaña, un río, un árbol o una 

piedra han sido considerados sagrados por numerosas culturas porque en ellos el hombre 

percibía una presencia que lo trascendía. Lo sagrado no elimina lo profano, sino que brota de él 

cuando se convierte en signo de una realidad más profunda. 

Esta idea tiene una consecuencia decisiva: el mundo entero posee capacidad de revelar lo 

trascendente. No existen dos universos completamente separados, uno sagrado y otro profano. 

Toda realidad contiene la posibilidad de convertirse en lugar de encuentro con el misterio. La 

diferencia depende de la mirada del hombre y de la experiencia que vive, no de una 

modificación física de las cosas. 
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Con el paso del tiempo, muchas religiones identificaron lo sagrado con determinadas 

instituciones, objetos o normas, olvidando que su origen estaba en una experiencia viva de la 

trascendencia. Cuando esto sucede, la sacralidad corre el riesgo de convertirse en una simple 

clasificación externa. Lo importante deja de ser la experiencia del misterio para centrarse 

exclusivamente en la conservación de determinados signos o prohibiciones. 

La auténtica experiencia religiosa, sin embargo, mantiene siempre abierta la posibilidad de 

descubrir lo sagrado allí donde la trascendencia vuelve a manifestarse. Ninguna realidad queda 

definitivamente excluida de esa posibilidad. El hombre puede encontrar el sentido último de la 

existencia en cualquier ámbito de la vida cuando aprende a contemplarlo desde una perspectiva 

más profunda. 

En este contexto también adquiere importancia la cuestión del nombre de Dios. Toda religión 

experimenta la tentación de definir completamente la divinidad, asignándole un nombre o una 

imagen que permita dominarla intelectualmente. Sin embargo, cuanto más plenamente cree el 

hombre conocer a Dios, mayor es el riesgo de reducirlo a sus propias categorías. Lo 

verdaderamente divino permanece siempre por encima de cualquier definición. Nombrarlo de 

manera absoluta equivale, en cierto modo, a intentar poseerlo. 

Por ello, las grandes tradiciones religiosas insisten en que Dios nunca puede quedar encerrado 

en conceptos humanos. Toda definición resulta necesariamente insuficiente. El lenguaje solo 

puede aproximarse al misterio mediante símbolos, imágenes y relatos, nunca agotarlo 

completamente. 

La experiencia religiosa conduce así a una actitud de apertura permanente. El hombre reconoce 

que toda la realidad posee una profundidad que supera lo inmediatamente visible y que su 

propia existencia se encuentra orientada hacia una plenitud todavía no alcanzada. Los relatos, 

los mitos, los ritos y los símbolos mantienen viva esa orientación y permiten interpretar la vida 

como un camino hacia la realización plena. 

En consecuencia, el verdadero sentido de la religión no consiste en acumular normas, conservar 

objetos sagrados o repetir ritos de manera mecánica. Su finalidad es ayudar al hombre a 

descubrir el significado profundo de la existencia, reconocer la presencia de lo trascendente en 

la realidad cotidiana y mantener viva la esperanza de una plenitud futura. El mito, el rito y el 

símbolo no apartan al hombre del mundo, sino que le enseñan a contemplarlo con una 

profundidad nueva, descubriendo que toda realidad puede convertirse en signo de aquello que 

continuamente lo llama a ir más allá de sí mismo.  
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La creación del mundo 

La primera gran pregunta que el ser humano se formula desde que adquiere conciencia es qué 

había antes de que existiera el mundo. Todas las culturas han intentado responder a este 

interrogante mediante los relatos de la creación, que constituyen el primero de los grandes mitos 

de la humanidad. Estos relatos no pretenden ofrecer una explicación científica del origen del 

universo, sino expresar el significado profundo de la existencia y el lugar que ocupa el hombre 

dentro de ella.  

Para comprender esta cuestión resulta útil contemplar la historia del universo desde una 

perspectiva distinta. Si los miles de millones de años transcurridos desde el Big Bang se 

condensaran en un único año, durante los primeros ocho meses existiría únicamente un universo 

sin vida. La vida aparecería muy tarde, hacia el mes de octubre, con los primeros organismos 

unicelulares; los mamíferos surgirían únicamente en diciembre y el ser humano haría su aparición 

en los últimos minutos del último día del año. Toda la historia de la cultura ocuparía apenas unos 

segundos finales. Esta imagen permite comprender hasta qué punto la presencia del hombre 

constituye un acontecimiento extraordinariamente reciente dentro de la evolución del universo. 

Si ahora se contempla únicamente la historia humana, el resultado es igualmente revelador. 

Durante la mayor parte de los aproximadamente dos millones de años de existencia del hombre 

apenas se produjeron cambios significativos. El larguísimo periodo paleolítico estuvo dominado 

por la supervivencia, la caza y una evolución extremadamente lenta. Solo en los últimos miles de 

años, especialmente a partir del Neolítico, comenzaron a desarrollarse la agricultura, el 

sedentarismo, la escritura y las primeras civilizaciones. Toda la historia conocida representa 

únicamente un instante dentro de la historia de la humanidad. 

Esta evolución puede entenderse como un proceso continuo de concentración. El universo 

primitivo aparece inmenso y disperso; posteriormente surge la vida, que concentra en sí toda la 

riqueza de la materia; más tarde aparecen los animales, y finalmente el hombre, que reúne y 

sintetiza toda la evolución anterior. El ser humano constituye así un auténtico microcosmos: en él 

converge toda la historia del universo. 

Los antiguos expresaban esta idea mediante una imagen poética. Homero afirmaba que el 

universo entero ríe, pero lo hace de forma tan inmensa que nadie puede percibir sus rasgos. 

Solo cuando esa inmensa realidad se concentra progresivamente en la vida y, finalmente, en el 
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hombre, esa sonrisa se hace visible. El rostro humano representa la expresión condensada de 

todo el universo. El hombre no es una realidad separada de la creación, sino la culminación 

visible de un larguísimo proceso evolutivo. 

Esta visión permite comprender el llamado antropismo. No significa que el universo exista 

únicamente para el hombre concreto que habita la Tierra, sino que toda la evolución parece 

orientarse hacia la aparición de la conciencia. Allí donde surge un ser capaz de pensar, preguntar 

y comprender, el universo alcanza un nuevo nivel de realización. La conciencia constituye el 

punto en el que toda la historia cósmica adquiere la capacidad de contemplarse a sí misma. 

Sin embargo, el hombre no aparece plenamente desarrollado. Tras su surgimiento necesita un 

larguísimo periodo de maduración antes de formular las primeras preguntas sobre el mundo. La 

diferencia esencial respecto a los animales no consiste únicamente en la inteligencia, sino en la 

capacidad de interrogarse. El momento decisivo de la evolución no es aquel en que aparece el 

hombre biológico, sino aquel en que ese hombre comienza a preguntarse qué es el mundo, de 

dónde procede y cuál es el sentido de su existencia. 

La pregunta constituye el verdadero nacimiento de la humanidad consciente. Mientras los demás 

seres viven inmersos en la realidad sin cuestionarla, el hombre rompe ese silencio y comienza a 

buscar respuestas. Cuanto más cerca se encuentra de sus raíces, mayor es su capacidad de 

preguntar. De ahí que el niño, todavía muy próximo al origen de la vida, pregunte 

incesantemente, mientras que el adulto suele dejar de hacerlo cuando cree haber encontrado 

respuestas suficientes. 

Esta diferencia permite distinguir entre conocimiento y auténtica sabiduría. Quien cree saber 

definitivamente deja de preguntar. En cambio, quien comprende la profundidad de la realidad 

descubre continuamente nuevos interrogantes. La inteligencia no consiste tanto en acumular 

respuestas como en mantener viva la capacidad de preguntar. 

Cuando el hombre formula estas preguntas, las respuestas no nacen únicamente de su 

experiencia inmediata. Surgen de un patrimonio mucho más profundo que toda la evolución ha 

ido acumulando. Cada etapa de la historia del universo deja una huella que no desaparece, sino 

que queda integrada en las etapas posteriores. La evolución puede compararse con una bola de 

nieve que, mientras avanza, incorpora el camino recorrido. No permanece idéntica, sino que 

crece gracias a toda la experiencia acumulada. 

Del mismo modo, el hombre lleva dentro de sí toda la historia del universo. No solo hereda la 

experiencia de generaciones humanas anteriores, sino también la de toda la evolución cósmica. 
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Todo cuanto ha sucedido antes de la aparición de la conciencia permanece de algún modo 

integrado en ella. Por eso el ser humano puede responder a las grandes preguntas: porque la 

historia del universo vive ya en su propia constitución. 

Los relatos de la creación nacen precisamente de esta experiencia profunda. No son invenciones 

arbitrarias, sino formulaciones simbólicas mediante las cuales el hombre expresa aquello que 

descubre en las profundidades de su propia conciencia. Aunque hayan sido redactados miles de 

años después de los acontecimientos que describen, condensan la experiencia acumulada 

durante toda la evolución anterior. 

Por ello, no deben juzgarse únicamente por su valor histórico o científico. Su importancia reside 

en que expresan la forma en que la humanidad comprendió el origen del mundo cuando alcanzó 

la capacidad de formular conscientemente esa pregunta. Cada relato representa la cristalización 

de una experiencia mucho más antigua que el propio texto escrito. 

Entre todas las culturas, el libro del Génesis constituye una de las formulaciones más completas 

de estos relatos de origen. Sin embargo, no es el único. Existen narraciones semejantes en 

pueblos muy alejados entre sí, lo que demuestra que las grandes preguntas sobre la creación 

pertenecen al patrimonio común de la humanidad. Para comprenderlas resulta especialmente útil 

acudir a tradiciones que han conservado esos relatos con menor influencia de la cultura 

posterior, ya que permiten acercarse con mayor claridad al pensamiento más primitivo. 

Todos estos relatos parten de una misma intuición: el mundo no ha existido siempre tal como lo 

conocemos. Hubo un comienzo, un momento originario en el que apareció la realidad. Ese 

acontecimiento inicial constituye el primero de los grandes relatos universales y el fundamento 

sobre el que posteriormente se desarrollarán todos los demás mitos de la humanidad. 

La creación no puede entenderse únicamente como un acontecimiento situado en el pasado. 

Los grandes relatos muestran que crear significa, ante todo, dar orden, sentido y finalidad al 

universo. Antes de la creación aparece siempre una realidad caótica e indiferenciada: oscuridad, 

vacío, aguas primordiales o desorden. La acción creadora consiste en transformar ese caos en 

un cosmos, es decir, en un universo organizado y habitable. La creación representa, por tanto, el 

paso del desorden al orden y de la indiferenciación a una realidad estructurada. 

En este proceso, el tiempo ocupa un lugar fundamental. Los relatos de la creación no describen 

simplemente una sucesión de acontecimientos, sino un itinerario mediante el cual la realidad va 

adquiriendo complejidad. Cada etapa prepara la siguiente y todas juntas conducen hacia la 
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aparición de la vida y, finalmente, de la conciencia. El universo no surge acabado, sino que se 

desarrolla progresivamente mediante un proceso de diferenciación y crecimiento. 

La luz constituye uno de los primeros símbolos de este proceso creador. Más allá de su 

significado físico, representa la aparición de la inteligibilidad, la posibilidad de comprender la 

realidad. Crear la luz significa hacer posible que el mundo deje de ser un caos incomprensible y 

pueda ser conocido. La separación entre luz y oscuridad expresa la capacidad de distinguir, 

ordenar y dar sentido a cuanto existe. 

Lo mismo ocurre con las sucesivas separaciones que aparecen en los relatos: cielo y tierra, mar y 

continente, día y noche. Estas imágenes no pretenden describir fenómenos científicos, sino 

expresar que la creación consiste en introducir orden donde antes solo existía confusión. Cada 

diferenciación hace posible un grado mayor de organización y prepara la aparición de nuevas 

formas de vida. 

La vida representa un salto decisivo dentro de ese proceso. Allí donde aparece, la materia 

adquiere una organización completamente nueva. Los seres vivos ya no son simples agregados 

materiales, sino realidades capaces de crecer, reproducirse y relacionarse con su entorno. La 

evolución continúa así avanzando hacia niveles cada vez más elevados de complejidad. 

El punto culminante llega con la aparición del hombre. En él, toda la evolución anterior alcanza 

un nuevo significado porque surge un ser capaz de conocer el universo y preguntarse por su 

origen. La creación encuentra así su culminación en la conciencia. El hombre no aparece como 

un elemento aislado de la naturaleza, sino como la síntesis de todo el proceso creador. Lleva 

dentro de sí la historia del universo y, al mismo tiempo, inaugura una etapa nueva en la que la 

evolución continúa ya de manera consciente. 

Por esta razón, el relato bíblico afirma que el hombre ha sido creado "a imagen y semejanza de 

Dios". Esta expresión no debe interpretarse en un sentido físico, sino como la afirmación de que 

el ser humano participa de capacidades que lo distinguen del resto de la creación: inteligencia, 

libertad, creatividad y posibilidad de amar. Ser imagen de Dios significa estar llamado a continuar 

la obra creadora, colaborando en el desarrollo del mundo y de la propia humanidad. 

El trabajo humano adquiere así un significado completamente nuevo. No representa un castigo ni 

una simple necesidad para sobrevivir, sino una forma de participar activamente en la creación. 

Cada vez que el hombre transforma la realidad, desarrolla la cultura o amplía el conocimiento, 

prolonga de algún modo ese proceso creador iniciado en el origen. La historia humana forma 

parte de la creación y no constituye una realidad separada de ella. 
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Esta visión permite superar el enfrentamiento entre ciencia y religión. Los relatos de la creación y 

las teorías científicas responden a preguntas distintas. La ciencia investiga cómo se ha 

desarrollado el universo mediante procesos físicos y biológicos; el mito intenta responder por 

qué existe el universo y cuál es el sentido de ese desarrollo. Ambas perspectivas pueden 

complementarse porque no pertenecen al mismo nivel de explicación. 

El auténtico significado del relato creador no reside en la descripción literal de los 

acontecimientos, sino en la comprensión del hombre como un ser llamado a continuar creciendo. 

La creación no ha terminado. Cada generación participa en ella mediante sus decisiones, su 

trabajo y su capacidad de hacer el mundo más humano. En este sentido, el hombre no es 

únicamente una criatura creada, sino también un colaborador activo en la construcción del 

futuro. 

Esta responsabilidad explica que la libertad ocupe un lugar central en la existencia humana. La 

evolución biológica conduce hasta la aparición del hombre; a partir de ese momento, el 

desarrollo depende cada vez más de sus propias decisiones. La historia deja de estar 

determinada exclusivamente por procesos naturales y pasa a depender también de la 

conciencia, de la cultura y de la libertad. 

En consecuencia, el relato de la creación no pretende ofrecer una explicación del pasado, sino 

una interpretación del presente y una orientación hacia el futuro. Enseña que el universo posee 

un orden, que el hombre forma parte de él y que toda la realidad se encuentra abierta a un 

desarrollo continuo. La creación no es únicamente el comienzo del mundo, sino un proceso 

permanente en el que cada ser humano participa mediante su capacidad de comprender, 

transformar y enriquecer la realidad. De este modo, el gran mito de la creación expresa una idea 

esencial del humanismo: el universo alcanza su mayor plenitud cuando la conciencia humana 

descubre su lugar en él y asume responsablemente la tarea de continuar la obra creadora.
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El problema del mal 

El problema del mal ha acompañado al ser humano desde el comienzo de su historia. Antes 

incluso de preguntarse por su origen o por el sentido del universo, el hombre experimentó el 

sufrimiento, la enfermedad, la muerte, las catástrofes naturales y la injusticia. Estas experiencias 

no eran consideradas únicamente hechos cotidianos, sino acontecimientos que pertenecían al 

ámbito de lo sagrado, porque escapaban al control humano y planteaban interrogantes que 

ninguna explicación inmediata podía resolver. El mal formaba parte de la experiencia religiosa 

mucho antes de convertirse en un problema moral.  

En las culturas primitivas, religión no significaba un conjunto de normas o creencias separadas 

de la vida cotidiana. Todo aquello que afectaba profundamente al hombre —nacer, amar, vivir, 

morir o sufrir— pertenecía al ámbito de lo sagrado. Por ello, el mal era contemplado como una 

realidad que exigía ser comprendida desde una dimensión más profunda que la simple 

experiencia material. Solo posteriormente la religión fue identificándose casi exclusivamente con 

la moral, hasta el punto de asociar automáticamente el mal con el pecado. Sin embargo, ambas 

realidades no son idénticas. El mal existe antes de cualquier responsabilidad moral y plantea una 

pregunta más radical: por qué existe el sufrimiento y cuál es su lugar en la existencia humana. 

Para comprender la respuesta de las antiguas mitologías es necesario recordar el significado del 

paraíso. Todo aquello que sucede en el paraíso ocurre una sola vez, pero determina para 

siempre el desarrollo de la historia. No se trata de un lugar geográfico, sino del tiempo originario 

en el que se establecen las estructuras fundamentales de la existencia humana. Lo que acontece 

allí continúa actuando en todas las generaciones posteriores. Por ello, situar el origen del mal en 

el paraíso significa afirmar que constituye una clave permanente para interpretar la condición 

humana. 

El relato del Génesis afirma que el hombre fue creado en el paraíso y posteriormente expulsado 

de él. Más allá de su sentido literal, esta imagen expresa que la humanidad vive fuera de su lugar 

natural, en una situación de desarraigo respecto a la plenitud para la que fue creada. La 

expulsión simboliza una condición permanente de la existencia humana. Comprender el mal 

exige partir de esta situación originaria, pues fuera del paraíso los acontecimientos pierden su 

significado profundo. 
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Antes de analizar la propuesta del Génesis conviene revisar las dos grandes explicaciones que 

habían dominado el pensamiento antiguo. La primera procede del mundo persa y se basa en un 

dualismo radical. Según esta concepción, el universo nace de dos principios eternos y 

enfrentados: uno bueno y otro malo. Cada uno crea aquello que le corresponde. El dios bueno 

origina la luz, el espíritu y todo lo positivo; el dios malo crea la oscuridad, la materia y todo 

cuanto produce sufrimiento. El hombre participa de ambos principios y vive permanentemente 

dividido entre ellos. 

Esta explicación posee una enorme fuerza porque resulta sencilla e intuitiva. Todo lo bueno 

procede de un origen bueno y todo lo malo de un origen malo. El sufrimiento, la enfermedad o la 

muerte encuentran así una causa inmediata. El mundo aparece como un campo de batalla entre 

dos poderes equivalentes que luchan por dominar la realidad. Buena parte de las concepciones 

posteriores sobre el bien y el mal conservan todavía esta estructura dualista, aunque ya no la 

formulen explícitamente. 

Sin embargo, este planteamiento tiene importantes consecuencias. Si el mal forma parte de la 

propia estructura del universo, resulta tan originario como el bien. Además, si la materia 

pertenece al principio malo, el cuerpo se convierte en un obstáculo para el desarrollo espiritual y 

la salvación consiste en liberarse progresivamente de él. Esta forma de pensar influyó 

profundamente en muchas corrientes religiosas y filosóficas posteriores. 

Frente a esta visión, el pensamiento griego intenta superar el dualismo. Para los griegos, la 

divinidad no puede ser mala. Los dioses representan el orden, la luz y la armonía del cosmos. Si 

existe el mal, su origen debe encontrarse en el hombre. Sin embargo, esta explicación tampoco 

elimina completamente el dualismo, sino que lo desplaza desde el universo hacia la conducta 

humana. 

El concepto central de esta interpretación es la *hybris*, el orgullo o la desmesura. El hombre cae 

en el mal cuando pretende ocupar el lugar reservado a los dioses, creyéndose superior a su 

propia condición. Todo exceso, toda soberbia y toda aspiración a igualarse con la divinidad 

provocan inevitablemente la reacción del orden cósmico. A esa reacción los griegos la 

denominan *Némesis*: la justicia que restablece el equilibrio roto por la desmesura humana. 

Los grandes mitos griegos ilustran esta idea. Prometeo roba el fuego de los dioses para 

entregárselo a los hombres y es condenado a un castigo eterno. Sísifo desafía el orden 

establecido y queda condenado a repetir inútilmente su esfuerzo durante toda la eternidad. 

21 



 

 

 

Estos relatos muestran que el sufrimiento no nace de una maldad propia de los dioses, sino del 

intento del hombre de sobrepasar los límites de su condición. 

Aunque aparentemente monista, esta explicación mantiene todavía un esquema dual. El conflicto 

ya no se sitúa entre dos dioses, sino entre la condición humana y la tentación permanente de 

superar los propios límites. El mal aparece como consecuencia de una ruptura del equilibrio 

natural. 

El relato del Génesis representa un intento de superar ambas posiciones. El punto de partida es 

completamente distinto. En el origen solo existen Dios y el hombre, y ambos son buenos. El mal 

no pertenece ni a Dios ni a la naturaleza humana. No forma parte de la creación y tampoco 

constituye un principio eterno enfrentado a Dios. Esta afirmación introduce una novedad 

decisiva: el mal no es ontológico, es decir, no pertenece al ser mismo del hombre. 

Para explicar su aparición, el Génesis introduce un tercer elemento: la serpiente. Su presencia 

indica que el mal llega desde fuera. No nace de Dios ni del hombre, sino que aparece como una 

posibilidad que irrumpe en la historia. El mal es, por tanto, una realidad histórica y no originaria. 

Existe un momento anterior a su aparición, lo que significa que podría no haber existido. 

Esta idea tiene profundas consecuencias antropológicas. Si el mal no forma parte de la esencia 

humana, tampoco define definitivamente al hombre. No constituye su naturaleza, sino una 

realidad añadida, exterior y circunstancial. Por ello puede ser combatido y superado. El hombre 

no está condenado a ser malo; únicamente puede dejarse afectar por una realidad que no 

pertenece a su verdadero ser. 

El Génesis introduce así una visión profundamente optimista de la condición humana. El mal no 

es eterno, no es necesario y no forma parte de la creación original. Aparece en la historia y, del 

mismo modo que ha aparecido, puede desaparecer. Incluso el propio relato bíblico sugiere que 

el mal pertenece únicamente al comienzo de la historia y no a su desenlace definitivo. Mientras 

las primeras páginas de la Biblia narran su aparición, las últimas anuncian un futuro en el que el 

mal habrá sido vencido. La historia humana queda así comprendida como un camino que parte 

de la inocencia, atraviesa la experiencia del mal y se orienta hacia su superación definitiva. 

El relato del Génesis desarrolla la aparición del mal mediante el diálogo entre la serpiente y la 

mujer. La escena no pretende describir un acontecimiento histórico en sentido literal, sino 

explicar simbólicamente cómo entra el mal en la experiencia humana. La serpiente representa 

una posibilidad que se presenta desde fuera del hombre y que pone a prueba su libertad. El mal 

no aparece como una necesidad inevitable, sino como una propuesta que exige una respuesta. 
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El centro del relato es el árbol del conocimiento del bien y del mal. Tradicionalmente se ha 

interpretado como la prohibición de acceder a un determinado conocimiento, pero su significado 

es más profundo. En la mentalidad bíblica, conocer el bien y el mal no significa simplemente 

distinguir entre ambos, sino atribuirse el derecho de decidir por uno mismo qué es bueno y qué 

es malo, ocupando un lugar que no corresponde al hombre. La tentación consiste en sustituir la 

verdad por el propio criterio absoluto. 

La promesa de la serpiente es clara: el hombre llegará a ser "como Dios". La verdadera tentación 

no es comer un fruto, sino la pretensión de alcanzar una autonomía absoluta, creyendo que uno 

puede convertirse en la medida última de todas las cosas. En este punto el relato bíblico 

coincide parcialmente con la tradición griega: el orgullo y la desmesura aparecen como el origen 

del desorden humano. Sin embargo, el Génesis introduce una diferencia decisiva: esa posibilidad 

no nace del propio hombre ni constituye su naturaleza, sino que le es presentada como una 

opción libre. 

El fruto del árbol simboliza precisamente esa decisión. Comer de él representa aceptar que el 

hombre puede construir su vida prescindiendo de la verdad y estableciendo por sí mismo el 

criterio último del bien y del mal. La ruptura no afecta únicamente a la relación con Dios, sino 

también a la relación consigo mismo, con los demás y con la naturaleza. Toda la armonía 

originaria queda alterada porque el hombre pierde el fundamento sobre el que descansaba su 

existencia. 

La consecuencia inmediata es el descubrimiento de la propia desnudez. Esta imagen tampoco 

debe interpretarse de manera exclusivamente física. La desnudez expresa la conciencia de la 

propia fragilidad y vulnerabilidad. El hombre descubre que ya no vive en la confianza originaria, 

sino en el miedo, la inseguridad y la necesidad de protegerse. La ruptura interior transforma 

también la forma de relacionarse con el mundo. 

A partir de ese momento aparecen el temor, la desconfianza y la tendencia a buscar culpables. 

Adán culpa a Eva, Eva culpa a la serpiente y ninguno asume plenamente su responsabilidad. El 

mal posee así una capacidad expansiva: rompe la unidad interior de la persona y deteriora 

progresivamente todas sus relaciones. La primera consecuencia del mal no es el castigo divino, 

sino la pérdida de la comunión entre el hombre, los demás y la creación. 
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La expulsión del paraíso expresa precisamente esta nueva situación. No significa únicamente 

abandonar un lugar, sino perder un modo de vivir. El hombre continúa existiendo, pero ya no 

habita en la armonía para la que había sido creado. Toda la historia humana transcurre desde 

entonces bajo el signo de la búsqueda de esa plenitud perdida. La expulsión simboliza la 

condición de una humanidad que vive en camino, consciente de que todavía no ha alcanzado su 

destino definitivo. 

Sin embargo, el relato no termina con una visión pesimista. Aunque el mal ha entrado en la 

historia, no destruye la bondad originaria de la creación. El hombre conserva su dignidad y 

mantiene la posibilidad de orientarse nuevamente hacia el bien. El mal hiere a la persona, pero 

no modifica su esencia. La naturaleza humana continúa siendo buena y permanece abierta a la 

restauración de la armonía perdida. 

Esta interpretación permite comprender que el verdadero problema del mal no consiste 

únicamente en explicar su origen, sino en descubrir cómo puede ser superado. Si el mal no 

pertenece al ser del hombre, tampoco constituye su destino definitivo. La historia adquiere 

entonces un sentido esperanzador: el camino de la humanidad consiste en recuperar 

progresivamente aquello que se perdió simbólicamente en el paraíso. 

Desde esta perspectiva, el Génesis ofrece una visión profundamente optimista del ser humano. 

Frente al dualismo persa, afirma que el mal no es un principio eterno. Frente a una interpretación 

fatalista de la naturaleza humana, sostiene que el hombre no nace malo. El mal existe, produce 

sufrimiento y condiciona la historia, pero permanece siempre como una realidad secundaria y 

superable. 

El relato concluye proponiendo una comprensión dinámica de la existencia. La vida humana no 

queda definida por la caída, sino por el camino que conduce hacia la recuperación de la plenitud. 

El paraíso deja de ser únicamente un recuerdo del origen para convertirse también en una 

promesa del futuro. Toda la historia puede entenderse así como un proceso de crecimiento en el 

que el hombre, mediante su libertad y su responsabilidad, está llamado a vencer 

progresivamente el mal y a restaurar la unidad perdida.  
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El paraíso perdido 

El relato del paraíso constituye uno de los textos más conocidos de la tradición bíblica, pero 

también uno de los más simplificados por la lectura popular. Con frecuencia se recuerda 

únicamente la imagen de la manzana, la serpiente o la expulsión del Edén, olvidando que 

ninguno de estos elementos puede comprenderse aisladamente. El texto debe leerse como un 

relato unitario que pretende responder a una gran pregunta: por qué la existencia humana 

aparece marcada por la frustración, el sufrimiento y la limitación. No ofrece una crónica histórica, 

sino una interpretación simbólica de la condición humana.  

Los estudios bíblicos han señalado que los capítulos segundo y tercero del Génesis 

probablemente integran tradiciones diferentes que fueron reunidas en una única narración. 

Algunos investigadores incluso distinguen varios relatos que posteriormente fueron fusionados. 

Sin embargo, más importante que reconstruir esas fuentes es comprender el texto tal como ha 

llegado hasta nosotros. El redactor final no se limita a yuxtaponer materiales antiguos, sino que 

los integra para construir un relato coherente con una finalidad concreta. 

Por ello, la interpretación no debe centrarse exclusivamente en identificar qué elementos 

proceden de cada tradición, sino en descubrir el sentido global de la narración. El autor conoce 

los relatos y mitologías de su entorno cultural, pero no los reproduce literalmente. Los reelabora 

y los incorpora a una visión propia sobre el hombre y su destino. Las antiguas tradiciones 

aparecen ya transformadas e integradas en una nueva síntesis. 

Leer este texto exige abandonar una interpretación exclusivamente literal. Durante siglos fue 

entendido como la descripción exacta de los primeros acontecimientos de la humanidad: un 

jardín real, una serpiente que habla, un árbol concreto y unos personajes históricos cuya 

conducta explicaría todo el desarrollo posterior de la historia. Sin embargo, una lectura de este 

tipo reduce enormemente la riqueza del relato y obliga a aceptar como hechos históricos 

elementos cuya finalidad es claramente simbólica. 

La alternativa consiste en realizar una lectura mitológica en el sentido antropológico del término. 

Un mito no es una narración falsa, sino un relato que expresa mediante símbolos una verdad 

permanente sobre la existencia humana. Su interés no reside en describir acontecimientos 

verificables, sino en explicar experiencias universales que afectan a todos los hombres. El relato 
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del Edén pertenece precisamente a este género: utiliza imágenes y personajes para expresar el 

drama permanente de la condición humana. 

Esta forma de lectura obliga también a cambiar el método de interpretación. En lugar de seguir 

linealmente la sucesión de los acontecimientos, conviene descubrir los grandes ejes que 

organizan la narración. El relato funciona como una composición en la que todos los elementos 

se encuentran relacionados entre sí. Cada símbolo adquiere sentido únicamente dentro del 

conjunto. 

Puede compararse con una partitura musical. Quien lee una sola línea melódica difícilmente 

comprende la obra completa. Solo cuando todas las voces se contemplan conjuntamente 

aparece la armonía del conjunto. Del mismo modo, el relato del Génesis no puede reducirse a 

episodios aislados; necesita ser interpretado como una totalidad en la que cada imagen ilumina a 

las demás. 

Una de las claves fundamentales consiste en comenzar la lectura desde el desenlace. El relato 

termina describiendo la condición real del hombre: trabaja con esfuerzo para obtener alimento, 

la tierra produce espinas y dificultades, la mujer experimenta el dolor del parto, la muerte 

devuelve al hombre al polvo y toda la existencia aparece marcada por el sufrimiento y la 

limitación. Estas no son las consecuencias accidentales de un episodio concreto, sino la realidad 

cotidiana que el autor observa en su propio tiempo. 

Precisamente esta experiencia constituye el verdadero punto de partida de la narración. El autor 

contempla un mundo en el que la vida parece atravesada por la frustración. El trabajo resulta 

duro, la naturaleza ofrece resistencia, el sufrimiento acompaña a la existencia y la muerte parece 

poner fin a todos los proyectos humanos. La gran pregunta no es qué ocurrió al principio del 

mundo, sino por qué la vida es así. 

A diferencia de la mentalidad moderna, que suele responder afirmando que la realidad 

simplemente funciona de ese modo, el pensamiento bíblico considera insuficiente una 

explicación semejante. Las cosas no pueden ser así sin más. Si la existencia aparece marcada 

por el sufrimiento, debe existir una razón que permita comprender esa situación. El presente 

necesita ser interpretado a la luz de un acontecimiento originario que explique su significado. 

Esta manera de pensar responde a una característica propia de la cultura hebrea. La realidad 

nunca se contempla como un hecho aislado. Todo acontecimiento se entiende como 

consecuencia de un pasado o como anuncio de un futuro. El presente no posee autonomía 

completa, sino que remite continuamente a un origen y a un destino. Por ello, el relato del 
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paraíso no pretende reconstruir unos hechos remotos, sino explicar el sentido de la situación 

actual del hombre. 

Los distintos símbolos que aparecen en la narración deben entenderse desde esta perspectiva. 

Adán representa a la humanidad entera más que a un individuo concreto. Su estrecha relación 

con la tierra expresa que el hombre pertenece plenamente al mundo material y comparte su 

destino. Al mismo tiempo, el aliento de vida recibido de Dios manifiesta que la existencia humana 

posee una dimensión que trasciende la simple materia. El hombre aparece así como una síntesis 

entre la tierra de la que procede y el aliento que lo mantiene vivo. 

Toda la atención del relato se concentra en la persona. Frente a otras mitologías antiguas, 

interesadas por el origen del cosmos o por las genealogías divinas, el Génesis sitúa al ser 

humano en el centro de la narración. La creación del mundo solo interesa en la medida en que 

constituye el escenario donde se desarrolla el drama humano. Lo verdaderamente importante no 

son los fenómenos naturales, sino la condición del hombre y el sentido de su existencia. 

Esta concentración en la experiencia humana explica también la importancia del jardín de Edén. 

Más que un lugar geográfico, representa un espacio simbólico de armonía y plenitud. En él 

aparecen condensadas las condiciones ideales de la existencia: abundancia, equilibrio, cercanía 

con Dios y ausencia de conflicto. El relato no pretende localizar ese jardín en un punto concreto 

del mapa, aunque utilice referencias geográficas conocidas, sino expresar mediante una imagen 

la plenitud para la que el hombre ha sido creado. 

El autor combina así elementos históricos con símbolos universales. Los ríos, los árboles, la 

vegetación y el paisaje pertenecen al mundo conocido por sus contemporáneos, pero su función 

no es describir un territorio real, sino construir un escenario donde pueda representarse el drama 

fundamental de la humanidad. El Edén es, al mismo tiempo, un lugar imaginado y una imagen de 

la condición originaria del hombre. 

De este modo, el relato prepara progresivamente la aparición del conflicto central. Todos los 

elementos iniciales describen un mundo ordenado, armónico y orientado hacia la vida. 

Precisamente por eso, la irrupción posterior de la ruptura adquiere todo su significado. Solo 

comprendiendo primero la plenitud originaria puede entenderse la profundidad de la fractura 

que experimenta la existencia humana y la necesidad de explicar por qué el hombre vive hoy tan 

lejos de esa armonía inicial. 

El centro del relato del paraíso se encuentra en los dos árboles situados en medio del jardín: el 

árbol de la vida y el árbol del conocimiento del bien y del mal. Ambos simbolizan las dos grandes 
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posibilidades de la existencia humana. El primero representa la plenitud, la vida en su sentido 

más profundo y la comunión con Dios. El segundo expresa la capacidad del hombre para decidir 

autónomamente qué considera bueno y qué considera malo, convirtiéndose él mismo en la 

medida última de la realidad. El conflicto del relato no gira en torno a un fruto prohibido, sino en 

torno a la actitud que el hombre adopta ante su propia libertad.  

La presencia de la serpiente introduce esa posibilidad de elección. No aparece como un ser 

todopoderoso ni como el origen absoluto del mal, sino como la voz que despierta la duda. Su 

estrategia consiste en sembrar desconfianza hacia Dios e insinuar que la prohibición responde al 

deseo de impedir que el hombre alcance una condición semejante a la divina. La tentación no 

consiste en desear algo material, sino en creer que la auténtica realización puede alcanzarse 

prescindiendo de Dios y convirtiéndose uno mismo en criterio absoluto. 

El diálogo entre la mujer y la serpiente refleja un proceso interior que continúa repitiéndose en 

toda existencia humana. Antes de toda decisión existe una transformación de la mirada. Lo que 

inicialmente aparece como un límite termina contemplándose como una privación injusta y, 

finalmente, como una oportunidad de crecimiento. El problema no es el árbol, sino la 

interpretación que el hombre hace de él. La ruptura comienza cuando deja de confiar y sitúa su 

propio juicio por encima de toda referencia. 

El acto de comer el fruto simboliza esa apropiación de la autonomía absoluta. A partir de ese 

momento el hombre pretende definir por sí mismo el bien y el mal, sin reconocer una verdad que 

lo trascienda. El relato no condena el conocimiento ni la inteligencia, sino la pretensión de que el 

ser humano pueda constituirse en fundamento último de la realidad. La libertad deja entonces de 

orientarse hacia la verdad para convertirse en afirmación del propio poder. 

La primera consecuencia es el descubrimiento de la desnudez. Esta imagen no debe entenderse 

únicamente en sentido físico. La desnudez expresa la pérdida de la transparencia interior y el 

nacimiento de una nueva relación con uno mismo. El hombre descubre su fragilidad, 

experimenta vergüenza y siente la necesidad de ocultarse. Allí donde antes existía confianza 

aparece el miedo. La ruptura afecta primero al interior de la persona antes de manifestarse en 

sus relaciones con los demás. 

Ese cambio se extiende inmediatamente a toda la realidad. El hombre se esconde de Dios, 

rompe la armonía con la mujer y comienza a descargar sobre otros la responsabilidad de sus 

actos. Adán culpa a Eva; Eva culpa a la serpiente. Nadie asume plenamente su decisión. El mal 

aparece así como una fuerza que fragmenta las relaciones y destruye la unidad originaria. La 
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primera víctima del pecado no es Dios, sino el propio hombre, que deja de vivir reconciliado 

consigo mismo y con quienes le rodean. 

También cambia la relación con la naturaleza. El trabajo, que en el jardín formaba parte de la 

colaboración armoniosa con la creación, pasa a experimentarse como esfuerzo y fatiga. La tierra 

continúa siendo fecunda, pero ahora ofrece resistencia. Del mismo modo, el dolor del parto 

simboliza que incluso la transmisión de la vida queda marcada por la dificultad. El relato no 

afirma que Dios castigue al hombre imponiéndole el sufrimiento, sino que muestra cómo la 

ruptura interior altera toda la experiencia humana. 

La expulsión del jardín representa la consecuencia final de este proceso. No significa 

simplemente abandonar un lugar físico, sino perder una forma de vivir. El paraíso simbolizaba la 

comunión, la confianza y la plenitud; quedar fuera de él significa habitar una existencia marcada 

por la distancia respecto a ese ideal. Desde entonces, la historia del hombre será la búsqueda 

permanente de una reconciliación que todavía no ha alcanzado. 

Uno de los aspectos más significativos del relato es que el árbol de la vida permanece en el 

jardín. El hombre no accede a él después de haber elegido el árbol del conocimiento del bien y 

del mal. Esta imagen expresa que la vida plena continúa existiendo como posibilidad, pero ya no 

puede alcanzarse mediante la autosuficiencia. La plenitud permanece abierta como horizonte, no 

como una conquista obtenida por la fuerza o por el poder humano. 

El autor del Génesis reelabora así tradiciones muy antiguas presentes en otras culturas del 

Próximo Oriente. Comparte con ellas determinados símbolos y motivos narrativos, pero les 

otorga un significado distinto. En lugar de explicar el sufrimiento como resultado de la rivalidad 

entre dioses o como consecuencia inevitable de la naturaleza humana, presenta el mal como 

una ruptura de la relación entre el hombre y la verdad de su propia condición. El centro del relato 

ya no son los dioses, sino la libertad humana. 

Esta diferencia resulta especialmente visible al compararlo con relatos mesopotámicos como el 

mito de Atrahasis, donde los hombres son creados para aliviar el trabajo de los dioses y el 

sufrimiento forma parte del propio diseño de la creación. El Génesis ofrece una visión 

radicalmente distinta: el hombre no nace para servir a los dioses como un esclavo, sino para vivir 

en comunión con Dios y colaborar libremente con la creación. El sufrimiento no pertenece al 

proyecto originario, sino que aparece como consecuencia de la ruptura de esa armonía. 

La intención del relato no es explicar científicamente el origen del mal, sino ofrecer una 

interpretación de la existencia humana. Todos los hombres experimentan la tensión entre la 
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confianza y la autosuficiencia, entre la apertura a la verdad y la tentación de convertirse en 

medida absoluta de todas las cosas. El paraíso y la expulsión describen esa experiencia 

permanente más que un episodio remoto de la historia. 

En consecuencia, el relato del Edén no concluye con una condena definitiva, sino con una 

llamada a comprender la condición humana. El hombre vive fuera del paraíso, pero conserva la 

memoria de la plenitud para la que fue creado. Esa memoria se convierte en impulso para seguir 

buscando una reconciliación que todavía no posee plenamente. El paraíso deja así de ser 

únicamente un lugar del pasado para convertirse también en una promesa del futuro. Toda la 

historia humana puede entenderse como el camino de regreso hacia esa plenitud originaria, no 

mediante la autosuficiencia, sino mediante el redescubrimiento de la verdad sobre el hombre, su 

libertad y su relación con Dios.  
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El simbolismo del agua 

El agua constituye uno de los símbolos más universales de la historia de las religiones. Desde las 

culturas más antiguas aparece asociada a tres grandes significados: como fuerza que amenaza la 

tierra firme, como origen y sustento de la vida y como elemento de purificación. A pesar de la 

enorme variedad de relatos y ritos relacionados con ella, la mayoría pueden agruparse en estas 

tres dimensiones fundamentales. El relato bíblico del diluvio universal se sitúa principalmente en 

la primera de ellas, al presentar el agua como una fuerza capaz de destruir el orden del mundo y 

devolver la creación a su estado primitivo.  

La Biblia asume estos significados tradicionales del agua, pero los integra en una interpretación 

teológica propia. Ya en el primer capítulo del Génesis, el relato sacerdotal de la creación 

presenta un universo inicialmente dominado por el caos, la oscuridad, el abismo y las aguas. 

Estos elementos no aparecen organizados, sino acumulados como imágenes que evocan las 

antiguas cosmogonías de Mesopotamia. El acto creador consiste precisamente en introducir 

orden dentro de ese conjunto mediante sucesivas separaciones. 

La primera gran separación distingue la luz de las tinieblas; posteriormente el firmamento divide 

las aguas superiores de las inferiores y permite que emerja la tierra firme. La creación aparece 

así como una victoria del orden sobre el caos. El agua, que inicialmente amenaza con cubrirlo 

todo, queda contenida para hacer posible la vida. La imagen del firmamento como una bóveda 

que mantiene separadas las aguas expresa simbólicamente esa organización del universo. 

Dentro de esta visión, el diluvio representa el proceso inverso. Si la creación había consistido en 

separar las aguas y establecer un cosmos ordenado, el diluvio supone la desaparición de esas 

fronteras. Las aguas superiores e inferiores vuelven a unirse, el orden desaparece y el universo 

retorna provisionalmente al estado de confusión anterior a la creación. No se trata simplemente 

de una inundación extraordinaria, sino de una auténtica desestructuración del mundo. 

La tradición sacerdotal organiza la historia primitiva de la humanidad en cuatro grandes etapas: 

la creación, Noé, Abraham y Moisés. Cada una de ellas marca un momento decisivo en la 

relación entre Dios y el hombre. El relato del diluvio ocupa el lugar central de este primer período 

y sirve para explicar el paso desde la humanidad originaria hacia una nueva creación inaugurada 

con Noé. 
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El interés de esta tradición no se centra únicamente en narrar acontecimientos, sino en mostrar 

el origen de instituciones fundamentales para Israel. Por ello aparecen referencias al sábado, las 

normas alimentarias, la alianza, la santidad de la sangre y otros elementos que configuran la 

identidad del pueblo. El relato del diluvio no constituye únicamente una historia sobre una 

catástrofe, sino también una explicación del nacimiento de un nuevo orden religioso y social. 

Uno de los descubrimientos más importantes de la investigación moderna fue comprobar que el 

relato bíblico del diluvio no era único. A finales del siglo XIX comenzaron a conocerse antiguos 

textos mesopotámicos que narraban una gran inundación con sorprendentes semejanzas 

respecto al Génesis. Este hallazgo produjo un profundo impacto porque demostraba que Israel 

había heredado una tradición mucho más antigua, presente ya en las culturas vecinas. 

Hoy esta constatación no supone una dificultad. Se comprende que la Biblia incorpora relatos 

tradicionales muy difundidos en el antiguo Oriente Próximo, pero los reelabora para expresar una 

visión diferente de Dios y del hombre. El interés ya no consiste en determinar cuál fue el primer 

relato, sino en comprender cómo cada cultura utilizó un mismo patrimonio simbólico para 

transmitir su propia interpretación de la existencia. 

De hecho, el mito del diluvio posee una difusión prácticamente universal. Aparece en 

Mesopotamia, Egipto, Grecia, India, Australia, Polinesia, África y América, entre muchas otras 

culturas. Esta extraordinaria presencia sugiere que el diluvio expresa una experiencia 

profundamente humana más que el recuerdo de un único acontecimiento histórico. Cada pueblo 

adaptó esa imagen a su propia tradición, pero todos conservaron la idea de una gran destrucción 

seguida por un nuevo comienzo. 

La explicación de esta universalidad puede buscarse en distintos niveles. Muchas comunidades 

experimentaron inundaciones devastadoras que marcaron su memoria colectiva. Al mismo 

tiempo, el agua simboliza de manera natural una fuerza capaz de destruir toda organización 

humana. La experiencia de una naturaleza inmensamente superior al hombre favoreció que el 

diluvio se convirtiera en una imagen universal del final de un mundo y del comienzo de otro. 

El relato bíblico incorpora además dos tradiciones diferentes, conocidas habitualmente como la 

yahvista y la sacerdotal. Ambas fueron unidas posteriormente en un único texto conservando 

buena parte de sus características propias. De ahí proceden algunas diferencias en el número de 

animales, la duración del diluvio o determinados detalles narrativos. Lejos de constituir un 

defecto, esta composición permite apreciar la riqueza de las distintas perspectivas que confluyen 

en el relato. 
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La tradición yahvista introduce un episodio especialmente llamativo al comienzo de la narración: 

la unión entre los hijos de Dios y las hijas de los hombres, de la que nace una raza de héroes y 

gigantes. El texto recoge una antigua tradición mítica sin desarrollarla excesivamente, 

utilizándola para expresar la idea de una humanidad que ha perdido el sentido de sus propios 

límites. La aparición de esos héroes simboliza el crecimiento de la desmesura y del orgullo 

humano. 

La causa inmediata del diluvio no es simplemente la existencia de esos personajes 

extraordinarios, sino la progresiva corrupción de la humanidad. El relato describe un mundo 

dominado por la violencia y por una inclinación constante hacia el mal. A diferencia de los mitos 

antiguos, donde las decisiones divinas suelen responder a rivalidades entre dioses o a motivos 

arbitrarios, la Biblia presenta el diluvio como una respuesta al deterioro moral de la creación. 

Uno de los rasgos más originales del texto es el modo en que describe la actitud de Dios. El 

lenguaje afirma que Dios se arrepiente de haber creado al hombre y experimenta dolor ante la 

corrupción del mundo. Estas expresiones no deben entenderse literalmente, sino como 

antropomorfismos que intentan mostrar un Dios vivo, implicado en la historia humana y afectado 

por el destino de su creación. El objetivo no es atribuir pasiones humanas a Dios, sino expresar 

la profundidad de su relación con el hombre. 

En contraste con esa humanidad corrompida aparece la figura de Noé. La tradición sacerdotal lo 

presenta como un hombre justo que camina con Dios y gracias al cual puede comenzar una 

nueva etapa de la historia. La construcción del arca responde a la obediencia absoluta ante una 

orden cuyo sentido todavía permanece oculto. Como ocurre en otros grandes relatos bíblicos, la 

confianza precede a la comprensión. 

El arca simboliza la posibilidad de preservar la vida en medio del caos. Mientras el mundo vuelve 

temporalmente al estado anterior a la creación, ese espacio protegido conserva las condiciones 

necesarias para un nuevo comienzo. El diluvio no representa el final definitivo de la humanidad, 

sino una purificación que prepara una nueva organización del mundo. 

Desde esta perspectiva, el relato bíblico transforma profundamente el antiguo mito 

mesopotámico. Conserva la imagen de la gran inundación y del superviviente elegido, pero 

modifica su significado. El centro de la narración deja de ser la arbitrariedad de los dioses para 

convertirse en la responsabilidad moral del hombre y en la posibilidad de una alianza renovada 

entre Dios y la humanidad. Así, el diluvio deja de ser únicamente una catástrofe cósmica para 

convertirse en el símbolo de una nueva creación que abre nuevamente la historia hacia el futuro. 
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Tras el descenso de las aguas, el relato del diluvio no concluye simplemente con la salvación de 

Noé y su familia. Lo verdaderamente importante es que comienza una nueva creación. El mundo 

vuelve a organizarse y Dios establece una alianza con toda la humanidad, simbolizada por el 

arco iris. Este signo expresa que el diluvio no constituye un castigo destinado a repetirse 

indefinidamente, sino un acontecimiento único que inaugura una nueva relación entre Dios y el 

hombre. El arco iris une simbólicamente el cielo y la tierra y recuerda que la creación continúa 

siendo un proyecto abierto a la vida y no a la destrucción.  

A partir de este momento, el agua adquiere un segundo significado fundamental: deja de ser 

únicamente una fuerza destructora para convertirse en un elemento de purificación y renovación. 

Destruye aquello que ha quedado corrompido, pero al mismo tiempo hace posible un nuevo 

comienzo. En este sentido, el diluvio representa una transformación más que una simple 

aniquilación. La finalidad última del agua no es acabar con la creación, sino restaurar el orden 

perdido. 

Este simbolismo aparece repetidamente en la tradición bíblica. El paso del pueblo de Israel por el 

mar Rojo no solo significa la huida de Egipto, sino el nacimiento de un pueblo nuevo. Del mismo 

modo, el cruce del río Jordán marca el inicio de una etapa diferente en la historia de Israel. En 

ambos casos, atravesar el agua simboliza abandonar una situación antigua para comenzar una 

existencia renovada. 

Los profetas desarrollan esta imagen con un sentido cada vez más espiritual. Especialmente 

significativa resulta la visión de Ezequiel, en la que un pequeño manantial brota del templo y va 

aumentando progresivamente su caudal hasta convertirse en un gran río. A medida que el agua 

avanza, transforma todo cuanto encuentra a su paso: el desierto florece, las aguas saladas 

recuperan la vida y aparecen árboles cuyos frutos alimentan continuamente y cuyas hojas 

poseen propiedades curativas. El agua simboliza aquí la fuerza regeneradora de Dios, capaz de 

devolver la vida allí donde parecía imposible. 

Esta visión influirá profundamente en el Nuevo Testamento, especialmente en el Evangelio de 

Juan. El evangelista presenta a Jesús como la fuente del agua viva, una realidad que no solo 

calma la sed física, sino la necesidad más profunda del ser humano. El agua deja de referirse 

únicamente a un elemento natural para convertirse en símbolo de una vida nueva que transforma 

interiormente a la persona. 

El episodio de la samaritana expresa con claridad este cambio de perspectiva. La mujer acude al 

pozo buscando agua para la vida cotidiana, mientras Jesús dirige la conversación hacia otra 
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clase de sed: la búsqueda de sentido, plenitud y verdad. El agua viva representa una existencia 

plenamente realizada, capaz de responder a las aspiraciones más profundas del hombre. La 

transformación comienza cuando la persona descubre que su verdadera necesidad no puede 

satisfacerse únicamente con bienes materiales. 

El mismo simbolismo aparece en la curación del ciego de nacimiento y en otros relatos joánicos 

donde el agua actúa como signo de una nueva creación. El evangelista retoma los símbolos del 

Antiguo Testamento y les otorga un sentido más profundo: el agua ya no solo purifica 

exteriormente, sino que renueva el interior del hombre y le permite comenzar una vida distinta. 

Esta evolución culmina en el bautismo. El rito bautismal conserva el antiguo simbolismo del agua 

como purificación, pero añade una dimensión nueva: morir a una forma de vida para renacer a 

otra. Sumergirse en el agua y salir de ella representa simbólicamente el paso de una existencia 

antigua a una realidad nueva. No se trata únicamente de limpiar una impureza, sino de expresar 

un cambio radical de orientación. 

En todas estas tradiciones permanece una misma estructura simbólica. El agua aparece siempre 

como un elemento de transición. Marca el paso entre dos situaciones diferentes: del caos al 

orden, de la esclavitud a la libertad, del pecado a la reconciliación, de la muerte a la vida. Su 

verdadero significado no reside en sus propiedades físicas, sino en aquello que representa 

dentro del proceso de transformación humana. 

Por ello, el simbolismo del agua no puede reducirse al relato del diluvio. Constituye una imagen 

permanente de la experiencia humana. Toda persona atraviesa momentos en los que necesita 

abandonar formas de vida ya agotadas para abrirse a una realidad nueva. En ese sentido, el 

agua expresa la posibilidad constante de regeneración. Ninguna situación queda definitivamente 

cerrada; siempre existe la posibilidad de comenzar de nuevo. 

Esta interpretación permite comprender la continuidad entre las distintas tradiciones religiosas. 

Aunque cambien los relatos y las formas de expresarlos, el símbolo permanece 

sorprendentemente estable. El agua conserva en todas ellas su doble dimensión: puede destruir 

aquello que impide la vida, pero precisamente por ello puede hacer posible un nuevo 

nacimiento. La destrucción nunca constituye el fin último, sino el paso necesario hacia una 

realidad renovada. 

El relato del diluvio adquiere así un significado mucho más amplio que el de una antigua 

catástrofe. Expresa la convicción de que la historia humana atraviesa continuamente procesos de 

crisis y renovación. El caos nunca tiene la última palabra. Después de las aguas siempre vuelve a 
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aparecer la tierra firme, y tras cada etapa de destrucción permanece abierta la posibilidad de una 

nueva creación. El simbolismo del agua recuerda, en definitiva, que la vida humana se construye 

mediante un continuo proceso de purificación, transformación y crecimiento, orientado siempre 

hacia una plenitud mayor.  

36 



 

 

 

El nacimiento de la inmortalidad 

La idea de la inmortalidad del alma no ha estado presente desde el comienzo de la historia de 

las religiones. Durante gran parte de la Antigüedad, la muerte era entendida como el final de la 

existencia consciente o como la permanencia en un mundo de sombras sin verdadera plenitud. 

La convicción de que el hombre puede sobrevivir plenamente a la muerte y alcanzar una vida 

superior constituye una conquista relativamente tardía del pensamiento humano, cuyo desarrollo 

alcanzó una formulación decisiva en la filosofía griega, especialmente en Sócrates y Platón.  

Las religiones más antiguas se preocuparon principalmente por explicar el origen del mundo, el 

problema del mal, el diluvio o la relación entre los hombres y los dioses. La muerte aparecía 

como un acontecimiento inevitable que apenas dejaba espacio para la esperanza. Aunque 

existían creencias sobre la supervivencia, esta no implicaba una auténtica plenitud. El ser 

humano continuaba existiendo de manera disminuida, sin alcanzar una vida comparable a la de 

los dioses. 

El pensamiento griego introdujo un cambio decisivo al situar el alma en el centro de la reflexión 

filosófica. Sócrates sostuvo que el verdadero valor del hombre no reside en el cuerpo ni en los 

bienes materiales, sino en el cuidado del alma. La vida adquiere sentido cuando se orienta hacia 

la verdad, la justicia y el conocimiento. Desde esta perspectiva, la muerte deja de ser únicamente 

una desgracia y comienza a contemplarse como la posibilidad de acceder a una realidad más 

perfecta. 

Platón desarrolla esta intuición y construye una auténtica teoría de la inmortalidad. Para él, el 

alma pertenece al mundo de las realidades eternas y solo permanece temporalmente unida al 

cuerpo. La existencia terrena constituye una etapa limitada dentro de un destino mucho más 

amplio. El conocimiento, la belleza y el bien despiertan en el hombre el recuerdo de una realidad 

superior que el alma ha conocido antes de su nacimiento. Vivir filosóficamente significa 

prepararse para regresar a ese ámbito del que procede. 

La muerte deja así de entenderse como una derrota para convertirse en una liberación. El cuerpo 

ya no representa la plenitud del hombre, sino el límite que impide contemplar plenamente la 

verdad. El filósofo no busca la muerte, pero tampoco la teme, porque comprende que el destino 

último del alma trasciende la existencia corporal. Esta concepción ejercerá una influencia 

decisiva sobre gran parte del pensamiento religioso posterior. 
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Uno de los relatos platónicos más importantes para comprender esta visión es el mito de Er, con 

el que concluye *La República*. En él se narra la experiencia de un hombre que, después de 

morir en combate, contempla el destino de las almas antes de regresar a la vida para transmitir lo 

que ha visto. El relato no pretende describir literalmente el más allá, sino ofrecer una 

representación simbólica de la justicia y del destino humano. 

Platón imagina un espacio donde confluyen cuatro grandes caminos: dos conducen desde la 

tierra y dos desde el cielo. En el centro se encuentran unos jueces encargados de examinar la 

vida de cada persona. Las almas justas ascienden hacia el ámbito superior, mientras que las 

injustas descienden para purificarse de sus acciones. La justicia aparece así como el criterio 

fundamental que determina el destino después de la muerte.  

Este esquema introduce imágenes que ejercerán una enorme influencia sobre la tradición 

occidental. La oposición entre arriba y abajo, derecha e izquierda, luz y oscuridad, comienza a 

expresar simbólicamente la diferencia entre la plenitud y la separación del bien. Los elementos 

espaciales dejan de ser simples orientaciones físicas para convertirse en símbolos morales y 

religiosos. 

El concepto griego de justicia posee aquí un significado muy concreto. El hombre justo es aquel 

que vive de acuerdo con el orden establecido y armoniza su vida con el bien. La justicia no 

consiste únicamente en respetar normas externas, sino en ordenar correctamente la propia 

existencia. Quien alcanza esa armonía está preparado para participar de la realidad divina. 

Esta concepción será asumida posteriormente por numerosas tradiciones religiosas. Muchas 

imágenes que hoy se consideran propias del cristianismo —el juicio, la separación de los justos y 

los injustos, la ascensión al cielo o el descenso al mundo inferior— encuentran importantes 

antecedentes en la filosofía platónica. Ello no significa que ambas visiones sean idénticas, sino 

que el cristianismo dialogó profundamente con el pensamiento griego y utilizó parte de su 

lenguaje simbólico para expresar su propio mensaje. 

Sin embargo, existe una diferencia esencial. Mientras Platón entiende la salvación principalmente 

como el destino del alma individual después de la muerte, la tradición bíblica concede una 

importancia mucho mayor a la historia, a la comunidad y a la relación personal con Dios. El 

encuentro entre ambas perspectivas dará lugar a una nueva comprensión de la inmortalidad que 

marcará el desarrollo posterior de la cultura occidental. 
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La aparición de la idea de una vida futura transforma profundamente la manera de entender la 

existencia presente. Si la muerte no constituye el final absoluto, las acciones humanas adquieren 

un significado que trasciende el tiempo. La vida deja de medirse únicamente por su duración y 

comienza a valorarse por la orientación que imprime al destino de la persona. La ética ya no se 

limita a regular la convivencia, sino que se convierte en preparación para una realidad definitiva. 

De este modo, la filosofía griega inaugura una nueva etapa en la historia del pensamiento 

religioso. La inmortalidad deja de ser una vaga esperanza para convertirse en una posibilidad 

racionalmente defendida. A partir de entonces, conceptos como cielo, salvación, juicio o vida 

eterna comenzarán a desarrollarse sobre un terreno filosófico que influirá decisivamente en las 

grandes religiones de Occidente y en la comprensión del ser humano como un ser llamado a 

trascender los límites de la muerte. 

La influencia de la filosofía platónica fue mucho más allá de la formulación de la inmortalidad del 

alma. Su visión del destino humano proporcionó el marco conceptual sobre el que 

posteriormente se desarrollarían muchas ideas religiosas acerca del cielo, el juicio y la salvación. 

La imagen del alma ascendiendo hacia una realidad superior, tras haber sido juzgada por la 

justicia de su vida, terminó formando parte del imaginario de gran parte de la cultura occidental, 

aunque reinterpretada desde perspectivas distintas.  

En el mito de Er, las almas que han vivido justamente ascienden hacia el cielo, mientras que las 

injustas descienden para purificarse. No se trata todavía del cielo y del infierno tal como los 

entenderá posteriormente el cristianismo, sino de una representación simbólica del orden moral 

del universo. El destino final depende de la manera en que cada persona ha orientado su 

existencia. La justicia deja de ser una virtud exclusivamente social para convertirse en el criterio 

que da forma al destino eterno del hombre. 

Platón describe este proceso mediante un lenguaje profundamente simbólico. Las direcciones 

espaciales adquieren un significado moral: arriba representa la plenitud, la luz y la cercanía a lo 

divino; abajo simboliza la purificación, la oscuridad y el alejamiento del bien. Del mismo modo, la 

derecha aparece asociada a la justicia y la izquierda a la desviación respecto al orden. Estas 

imágenes serán asumidas posteriormente por numerosas tradiciones religiosas y pasarán a 

formar parte del lenguaje habitual de la espiritualidad cristiana.  

Sin embargo, el objetivo último de Platón no consiste en describir geográficamente el más allá. El 

verdadero interés del relato reside en mostrar que la vida presente posee consecuencias 

permanentes. Cada decisión contribuye a configurar el alma y la prepara para un destino acorde 
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con la orientación que libremente ha elegido. La inmortalidad no elimina la responsabilidad 

humana, sino que la hace aún más profunda. 

A partir de estas ideas comenzarán a desarrollarse las llamadas religiones de salvación. Frente a 

las antiguas religiones centradas en el mantenimiento del orden cósmico o de la vida colectiva, 

estas nuevas formas religiosas ponen el acento en el destino personal de cada individuo. La 

pregunta fundamental deja de ser únicamente cómo explicar el origen del mundo para 

convertirse en cómo alcanzar la salvación y vencer definitivamente a la muerte. 

En este contexto surge también la imagen del cielo como lugar de plenitud definitiva. El cielo no 

debe entenderse únicamente como un espacio físico situado por encima de la tierra, sino como 

el símbolo de la comunión plena con la realidad divina. Del mismo modo, el infierno expresa la 

separación radical respecto a esa plenitud. Ambos conceptos poseen un fuerte contenido 

simbólico y responden a la necesidad humana de representar aquello que trasciende toda 

experiencia material. 

El cristianismo heredó muchas de estas imágenes, pero las transformó profundamente. La 

salvación dejó de entenderse exclusivamente como la liberación del alma respecto al cuerpo 

para presentarse como la plenitud de toda la persona. La esperanza cristiana no se limita a la 

inmortalidad del alma, sino que anuncia la resurrección, es decir, la restauración completa del ser 

humano. De este modo, el pensamiento bíblico y la filosofía griega convergen sin llegar nunca a 

identificarse plenamente. 

Esta síntesis dio lugar a importantes debates durante los primeros siglos del cristianismo. 

Algunos autores, influidos por el platonismo, tendían a considerar el cuerpo como un elemento 

secundario frente al alma. Otros insistían en la unidad de la persona y en la necesidad de afirmar 

la resurrección corporal como parte esencial de la esperanza cristiana. El diálogo entre ambas 

perspectivas marcó profundamente el desarrollo de la teología occidental. 

Entre los pensadores más significativos destaca Orígenes, quien defendió una visión 

particularmente esperanzadora del destino final. Según su interpretación, la acción salvadora de 

Dios posee un alcance universal y tiende, en último término, a restaurar toda la creación. Aunque 

muchas de sus propuestas fueron posteriormente discutidas, planteó una cuestión decisiva: si 

Dios es infinitamente bueno, el destino último del universo debe orientarse hacia la 

reconciliación más que hacia la condena definitiva. 

Esta reflexión conduce a una comprensión más amplia del juicio. El juicio no puede entenderse 

únicamente como un acto de condena, sino como la manifestación plena de la verdad sobre 
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cada persona. Más que un castigo impuesto desde fuera, representa el momento en que la vida 

aparece tal como realmente ha sido. La justicia divina no contradice la misericordia, sino que la 

lleva a su máxima expresión al revelar la verdad y ofrecer la posibilidad de una transformación 

definitiva. 

En consecuencia, cielo e infierno no deben interpretarse únicamente como lugares físicos, sino 

como símbolos que expresan dos formas radicalmente distintas de situarse ante la verdad y ante 

Dios. Lo decisivo no es la localización espacial, sino la calidad de la relación que el hombre 

establece con el bien. Toda la tradición simbólica desarrollada desde Platón hasta el cristianismo 

intenta expresar precisamente esta realidad utilizando imágenes accesibles a la imaginación 

humana. 

La aparición de la idea de la inmortalidad transformó profundamente la comprensión del ser 

humano. La muerte dejó de ser considerada el límite absoluto de la existencia y pasó a 

contemplarse como una transición hacia una realidad más plena. Esta nueva perspectiva 

modificó la ética, la antropología y la religión, otorgando a la vida presente un sentido que 

trasciende el tiempo y abriendo la posibilidad de comprender la historia humana como un 

camino hacia la plenitud definitiva. 

Así, la evolución del pensamiento religioso muestra un proceso continuo de profundización. 

Desde las antiguas mitologías centradas en el origen del mundo hasta las religiones de 

salvación, el hombre ha ido descubriendo progresivamente que la pregunta decisiva no es solo 

cómo comenzó la existencia, sino hacia dónde se dirige. La esperanza de la inmortalidad 

expresa, en último término, la convicción de que el destino humano no termina con la muerte y 

de que la búsqueda de la verdad, la justicia y el bien encuentra su cumplimiento más allá de los 

límites de la vida terrena.  

41 



 

 

 

El simbolismo del Sol 

El simbolismo del Sol ocupa un lugar destacado en las grandes civilizaciones del Mediterráneo, 

aunque su importancia ha sido con frecuencia exagerada. Los principales historiadores de las 

religiones, como James Frazer o Mircea Eliade, señalan que el Sol no constituye la forma 

religiosa originaria de la humanidad, sino una etapa relativamente tardía de su evolución. Antes 

de la aparición de las religiones solares, el hombre adoró principalmente a las grandes 

divinidades celestes, consideradas creadoras del mundo y situadas por encima de toda realidad 

visible. El Sol surge cuando esas divinidades supremas se vuelven cada vez más lejanas y dejan 

de intervenir directamente en la vida humana, dando paso a divinidades intermedias encargadas 

de gobernar el mundo visible.  

Esta transformación resulta fundamental para comprender el lugar del Sol dentro de la historia de 

las religiones. Cuanto más elevadas y trascendentes se consideran las divinidades del cielo, más 

inaccesibles se vuelven. Acaban convirtiéndose en los llamados *dioses ociosos*: permanecen 

en lo más alto del universo, pero ya no actúan directamente sobre la vida cotidiana. Esa distancia 

hace necesario que otras figuras divinas asuman funciones concretas relacionadas con la 

naturaleza y con la existencia humana. Entre ellas destaca el Sol, que se convierte en mediador 

entre el cielo y la tierra. 

Por ello, las religiones solares no aparecen en las sociedades más primitivas, sino allí donde 

nacen las grandes civilizaciones. El Sol se convierte en el símbolo religioso característico de los 

pueblos que construyen imperios, organizan Estados y desarrollan una historia consciente de sí 

misma. Según Mircea Eliade, el Sol predomina allí donde, gracias a reyes, héroes y soberanos, la 

historia comienza realmente a ponerse en marcha. La expansión política y cultural aparece así 

íntimamente unida al desarrollo del simbolismo solar. 

Esta relación explica que el Sol se asocie desde muy pronto con el poder. Los grandes 

gobernantes son considerados hijos del Sol o elegidos por él para dirigir a los pueblos. La 

autoridad política adquiere una legitimidad religiosa y el imperio aparece como una prolongación 

del orden cósmico representado por el astro. Egipto, Mesopotamia, Grecia y Roma constituyen 

ejemplos especialmente significativos de esta concepción. 

La importancia del Sol no reside únicamente en su relación con el poder político. También 

simboliza el nacimiento de una nueva forma de comprender el mundo basada en la razón. Así 
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como la luz permite distinguir las cosas y sacarlas de la oscuridad, la inteligencia humana hace 

posible comprender la realidad y darle nombre. El Sol representa la claridad intelectual, la 

capacidad de conocer y de ordenar el universo mediante el pensamiento. 

La cultura griega desarrolló esta identificación de manera especialmente profunda. La luz deja de 

ser únicamente un fenómeno físico para convertirse en símbolo del conocimiento. La razón 

ilumina la realidad del mismo modo que el Sol ilumina el mundo visible. Conocer significa sacar 

las cosas de la oscuridad y reconocer su verdadera naturaleza. Nombrarlas correctamente 

constituye uno de los actos más elevados de la inteligencia humana. 

De este modo, el lenguaje adquiere un valor extraordinario. La palabra expresa la verdad 

descubierta por la razón y se convierte en uno de los mayores bienes de la cultura griega. Hablar 

con propiedad significa comprender la esencia de las cosas. Esta valoración del *logos* influirá 

profundamente en el pensamiento occidental y terminará incorporándose también al lenguaje 

religioso posterior. 

La razón, además, aparece inseparable del poder. Quien comprende la realidad posee también 

la capacidad de transformarla y gobernarla. Las grandes civilizaciones mediterráneas desarrollan 

simultáneamente el pensamiento racional, la organización política y la expansión imperial. La 

inteligencia deja de ser únicamente contemplación para convertirse en instrumento de dominio 

sobre el mundo. 

El simbolismo solar introduce también una visión profundamente dual de la realidad. El Sol da 

origen al día, pero también a la noche cuando desaparece. Hace posible la visión, aunque un 

exceso de luz puede producir ceguera. Es fuente de vida y fecundidad, pero también marca el 

momento de la muerte cuando se oculta en el horizonte. De este modo, el mismo símbolo reúne 

dimensiones aparentemente opuestas sin dejar de constituir una única realidad. 

La salida diaria del Sol por Oriente y su desaparición por Occidente adquieren un profundo 

significado religioso. Oriente representa el nacimiento, la vida y la esperanza; Occidente 

simboliza el ocaso, la muerte y el mundo de los difuntos. La existencia humana comienza a 

interpretarse siguiendo el recorrido diario del astro. Vivir equivale a acompañar el movimiento 

del Sol desde su aparición hasta su desaparición. 

Esta visión se amplía mediante el ciclo anual. Los solsticios y equinoccios permiten interpretar el 

tiempo como un movimiento circular en el que nacimiento, crecimiento, plenitud y declive se 

suceden continuamente. El calendario nace así estrechamente vinculado al recorrido solar y 

organiza la vida religiosa de las sociedades agrícolas y de los grandes imperios. 
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Los héroes y soberanos participan simbólicamente de ese mismo movimiento. Al ser 

considerados hijos del Sol, reproducen su trayectoria: nacen, alcanzan su máximo esplendor, 

realizan grandes obras y finalmente desaparecen. Sin embargo, su muerte no significa 

necesariamente el final definitivo. Del mismo modo que el Sol vuelve a aparecer cada mañana, 

comienza a surgir la intuición de que también los grandes personajes pueden sobrevivir de 

alguna forma después de la muerte. 

Junto a estas ideas aparecen numerosos símbolos característicos de las religiones solares. El 

águila representa la capacidad de contemplar directamente el Sol y se convierte en emblema del 

poder imperial. El caballo simboliza la fuerza que arrastra el carro solar en su recorrido diario. La 

rueda expresa el movimiento incesante del astro y la continuidad del tiempo, convirtiéndose en 

uno de los grandes símbolos de la eternidad y del retorno permanente. 

El Sol aparece también como principio de fecundidad y de abundancia. Diversas tradiciones lo 

presentan descendiendo simbólicamente hasta la tierra para fecundarla y garantizar las 

cosechas, el crecimiento de los animales y la prosperidad de los pueblos. La luz, el calor y la vida 

forman parte de un mismo conjunto simbólico que explica la estrecha relación entre el Sol y la 

fertilidad de la naturaleza. 

Precisamente por esa importancia vital, las religiones solares desarrollan con frecuencia rituales 

de enorme intensidad. Sacrificios, procesiones, danzas y celebraciones buscan asegurar la 

continuidad del orden cósmico y favorecer la fecundidad de la tierra. El Sol aparece como una 

divinidad exigente, estrechamente ligada al poder, al orden y al destino colectivo de las grandes 

civilizaciones. 

En conjunto, el simbolismo solar constituye una etapa decisiva en la historia religiosa de la 

humanidad. Sin sustituir completamente a las antiguas divinidades celestes, introduce una nueva 

manera de comprender la relación entre el hombre, el poder, la razón y el tiempo. A partir de él 

se desarrollarán algunas de las imágenes religiosas más influyentes de la tradición occidental, 

muchas de las cuales seguirán presentes, transformadas, en las grandes religiones posteriores. 

El simbolismo solar no solo explica el origen del poder político o de la razón, sino también 

algunas de las ideas religiosas más influyentes de la cultura occidental. El recorrido diario y anual 

del Sol lleva a interpretar la existencia como un ciclo continuo de nacimiento, crecimiento, 

muerte y renovación. Cada amanecer anuncia una nueva vida y cada ocaso una muerte 

aparente, pero nunca definitiva, pues el Sol vuelve a surgir al día siguiente. De esta observación 
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nace la intuición de que la muerte puede no ser el final de la existencia, sino el paso a una nueva 

forma de vida.  

Los egipcios desarrollaron esta intuición con especial profundidad. Los sacerdotes de Heliópolis, 

la ciudad dedicada al Sol, interpretaron que los grandes soberanos seguían el mismo recorrido 

que el astro. Los héroes y faraones, considerados hijos del Sol, nacían, gobernaban y, al morir, 

emprendían el mismo viaje que el astro hacia Occidente. Allí no desaparecían completamente, 

sino que continuaban existiendo de algún modo. Inicialmente esta supervivencia era concebida 

como una permanencia junto al cuerpo; posteriormente evolucionó hacia la idea de un principio 

espiritual capaz de separarse del cadáver y regresar periódicamente a él. Así comenzó a 

desarrollarse la noción de inmortalidad. 

La momificación y las grandes tumbas egipcias responden a esta concepción. El cuerpo debía 

conservarse para facilitar el vínculo con ese principio espiritual que seguía existiendo después 

de la muerte. La tumba se convertía así en un lugar de comunicación entre ambos mundos. El 

cuidado del difunto, las ofrendas y los rituales expresaban la convicción de que la muerte no 

rompía definitivamente la continuidad de la vida. 

El movimiento del Sol dio también origen a una interpretación cíclica del tiempo. Su recorrido 

diario y el ciclo anual de las estaciones inspiraron el calendario y consolidaron la imagen de la 

rueda como uno de los grandes símbolos religiosos. La rueda expresa un movimiento que nunca 

concluye: donde parece terminar un ciclo comienza inmediatamente otro. Por ello terminó 

identificándose con la eternidad y con la continuidad de la vida. La historia, las estaciones y la 

propia existencia humana comenzaron a entenderse siguiendo ese mismo modelo circular. 

De esta concepción derivan numerosas imágenes religiosas posteriores. La idea de que para 

alcanzar una vida nueva es necesario atravesar la muerte aparece ya contenida en el simbolismo 

solar. Del mismo modo que el Sol debe ocultarse para volver a nacer, también el hombre 

necesita atravesar la muerte para acceder a una existencia superior. Muchas expresiones 

religiosas y filosóficas posteriores conservan este mismo esquema simbólico. 

Junto a la inmortalidad aparecen diversos atributos asociados al Sol. El águila representa la 

capacidad de elevarse hasta contemplar directamente la luz y por ello se convierte en emblema 

de los grandes imperios. El caballo simboliza la fuerza que arrastra el carro solar durante su 

recorrido por el cielo, mientras que el carro y la rueda representan el movimiento incesante del 

tiempo y de la historia. El cuervo, por el contrario, recuerda el aspecto nocturno del Sol, la 

oscuridad que acompaña a su desaparición y la continuidad de la vida incluso durante la noche. 
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El Sol aparece igualmente como principio de fecundidad. Numerosas tradiciones lo presentan 

descendiendo simbólicamente para fecundar la tierra y garantizar las cosechas, el crecimiento 

de los animales y la prosperidad de los pueblos. De ahí la abundancia de ritos agrícolas, 

sacrificios y celebraciones destinados a asegurar la continuidad de ese poder creador. La 

fertilidad de la naturaleza depende de la presencia del Sol y de su recorrido regular a través del 

cielo. 

Sin embargo, esta dimensión fecundadora va acompañada de un aspecto más oscuro. Las 

religiones solares desarrollaron con frecuencia rituales de sacrificio, llegando en algunos casos a 

ofrecer víctimas humanas. El Sol aparece como una divinidad poderosa que exige 

continuamente nuevas ofrendas para mantener el orden del mundo. Esta ambivalencia confirma 

el carácter dual del simbolismo solar: la misma fuerza que da vida puede también reclamar la 

muerte. 

Entre las religiones solares, la de Mitra alcanzó una importancia extraordinaria. Nacida en Oriente 

y difundida posteriormente por el Imperio romano, llegó a convertirse en una de las principales 

competidoras del cristianismo durante los primeros siglos de nuestra era. Sus santuarios eran 

subterráneos, evocando la oscuridad desde la que el Sol renace cada mañana. El núcleo de su 

culto giraba en torno al sacrificio del toro, símbolo de la fuerza vital cuya sangre regeneraba el 

universo. 

La expansión del mitraísmo explica muchas coincidencias posteriores con el cristianismo. 

Cuando numerosos seguidores de Mitra abrazaron la nueva religión, trasladaron consigo parte 

de su imaginario simbólico. El ejemplo más conocido es la celebración del nacimiento de Cristo 

el 25 de diciembre, fecha que coincidía con la fiesta del nacimiento del Sol invicto, 

inmediatamente después del solsticio de invierno. No se trataba de afirmar una coincidencia 

histórica, sino de expresar simbólicamente que Cristo era presentado como la verdadera luz que 

vence definitivamente a las tinieblas. 

También otras imágenes cristianas pueden comprenderse mejor desde este contexto cultural. 

Expresiones como "Sol de Justicia", la identificación de Cristo con la luz del mundo o la enorme 

importancia concedida al *Logos* responden a categorías profundamente vinculadas al 

simbolismo solar y al pensamiento griego. El cristianismo no copia simplemente estas imágenes, 

sino que las reinterpreta para expresar su propia visión de la salvación. 

Todo ello permite comprender que las religiones evolucionan integrando símbolos anteriores y 

otorgándoles nuevos significados. Los grandes símbolos no desaparecen, sino que cambian de 
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contexto y de interpretación. El Sol continúa representando la luz, la vida, el conocimiento y la 

esperanza, aunque cada tradición religiosa utilice esas imágenes para expresar contenidos 

diferentes. 

El estudio del simbolismo solar pone de manifiesto que muchas ideas presentes todavía en la 

cultura occidental —la relación entre luz y verdad, el prestigio de la razón, la legitimidad del 

poder, la inmortalidad, el calendario, las fiestas o el lenguaje religioso sobre la luz— poseen 

raíces muy antiguas. Comprenderlas históricamente no disminuye su valor, sino que permite 

reconocer el largo proceso mediante el cual la humanidad ha intentado expresar, a través del 

símbolo del Sol, su búsqueda de sentido, de conocimiento y de trascendencia.  
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El simbolismo de la luna 

La Luna ocupa un lugar privilegiado en la historia de las religiones y constituye uno de los 

símbolos más influyentes de la experiencia humana. A diferencia del Sol, asociado a la 

estabilidad, la luz y la razón, la Luna representa el cambio, el devenir y los ciclos de la vida. 

Mientras el Sol aparece cada día idéntico a sí mismo, la Luna crece, alcanza su plenitud, decrece, 

desaparece y vuelve a renacer. Esta transformación constante llevó al hombre primitivo a 

descubrir una dimensión completamente nueva de la realidad: el tiempo.  

Las mitologías antiguas no relacionaron inicialmente la Luna con el Sol. Ambos astros fueron 

interpretados de forma independiente porque simbolizaban experiencias radicalmente distintas. 

El Sol representaba la permanencia y el orden racional, mientras que la Luna se asociaba al 

cambio, la incertidumbre y todo aquello que escapa a una estructura fija. De ahí procede incluso 

el sentido de expresiones como "lunático", que reflejan esa relación tradicional entre la Luna y lo 

cambiante. 

La importancia religiosa de la Luna supera con frecuencia a la del Sol. Desde el Paleolítico, el 

hombre observó que numerosos fenómenos naturales parecían seguir su ritmo: el 

comportamiento de las aguas, la vegetación, los animales y muchos aspectos de la vida humana. 

La Luna dejó de ser un simple astro para convertirse en el gran regulador de los procesos vitales 

y en el fundamento de una nueva manera de comprender el mundo. 

Este descubrimiento quedó reflejado incluso en el lenguaje. Las distintas raíces que designan la 

Luna en las lenguas indoeuropeas aparecen vinculadas al concepto de "mes" y, por extensión, a 

la idea de medir el tiempo. La Luna enseñó al hombre a contar los ciclos naturales y permitió la 

aparición del calendario. Medir el tiempo significó también empezar a comprender que la 

realidad posee un orden y una regularidad. 

El primer gran descubrimiento derivado de la observación lunar fue precisamente el devenir. El 

Sol nace y se oculta diariamente sin mostrar cambios visibles, mientras que la Luna modifica 

continuamente su aspecto. Sus fases —novilunio, cuarto creciente, plenilunio, cuarto menguante 

y luna nueva— revelan que la realidad no permanece inmóvil, sino que atraviesa un proceso 

continuo de nacimiento, crecimiento, declive y desaparición. 

A partir de esta experiencia, el hombre comprendió que toda la naturaleza seguía un movimiento 

semejante. Las plantas brotan, florecen, se marchitan y desaparecen; las estaciones se suceden 
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con un ritmo constante; los animales nacen, crecen y mueren. La Luna permitió descubrir que la 

existencia no consiste simplemente en aparecer y desaparecer, sino en desarrollarse según un 

ciclo ordenado. Con ella nació una primera conciencia de la historia. 

Este descubrimiento tuvo profundas consecuencias. La historia comenzó a entenderse como un 

proceso dinámico en el que todo posee un tiempo propio. Nada permanece idéntico para 

siempre. Sin embargo, ese cambio no es caótico, sino que responde a una regularidad 

semejante a la del recorrido lunar. La vida adquiere así una estructura cíclica que permite 

comprender la sucesión de los acontecimientos y anticipar su repetición. 

La observación prolongada de la naturaleza llevó al hombre a descubrir también el ritmo anual 

de las estaciones. La primavera, el verano, el otoño y el invierno dejaron de aparecer como 

fenómenos aislados para convertirse en fases de un mismo proceso que se repetía 

periódicamente. Gracias a la Luna, el hombre comenzó a reconocer relaciones entre 

acontecimientos separados en el tiempo y comprendió que la naturaleza seguía un orden 

permanente. 

Este modo de pensar hizo posible uno de los avances decisivos de la humanidad: la agricultura. 

Sembrar solo tiene sentido cuando se comprende que una semilla desaparecerá bajo la tierra 

para volver a surgir transformada en una nueva planta. Sin la experiencia de los ciclos habría 

resultado imposible renunciar al alimento inmediato con la esperanza de una cosecha futura. La 

agricultura nace así de la confianza en la repetición ordenada de la vida. 

Junto a la agricultura apareció una nueva interpretación de la muerte. Inicialmente, el hombre 

percibía el ciclo vital como un proceso inevitable que conducía a la desaparición. Sin embargo, la 

Luna mostraba que después de ocultarse volvía siempre a renacer. La muerte dejó entonces de 

entenderse como un final absoluto para convertirse en una etapa dentro de un proceso más 

amplio de regeneración. No surgía todavía la idea de inmortalidad, sino la de renovación 

continua o *palingenesia*: morir para volver a comenzar. 

Esta visión cíclica afectó también a la comprensión del trabajo y del descanso. Del mismo modo 

que la Luna desaparece antes de reaparecer con nueva fuerza, toda forma de vida necesita 

alternar actividad y reposo. El descanso no constituye una interrupción del ciclo, sino una 

condición necesaria para que la vida pueda renovarse. La naturaleza entera funciona según ese 

mismo principio. 

La mitología lunar expresó estas ideas mediante una rica simbología. Uno de los primeros 

animales asociados a la Luna fue el oso, cuya hibernación evocaba la desaparición temporal 
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seguida del regreso a la vida. También el caracol se convirtió en un símbolo lunar por su relación 

con la humedad, por ocultarse y reaparecer, por sus cuernos semejantes al cuarto creciente y 

por la espiral de su concha. 

Especial importancia adquirió la serpiente. Su capacidad para mudar de piel hizo de ella un 

símbolo privilegiado de regeneración y renacimiento. Además, su movimiento ondulante y su 

asociación con la espiral evocaban el carácter cíclico de la existencia. La espiral llegó a 

convertirse en una de las imágenes más características del Neolítico porque representaba 

visualmente el ritmo continuo de crecimiento, declive y renovación que el hombre observaba en 

la naturaleza. 

La rueda comparte ese mismo significado. Tanto la espiral como la rueda expresan un 

movimiento que nunca termina y que vuelve continuamente sobre sí mismo. La historia deja así 

de concebirse como una línea recta para entenderse como una sucesión de ciclos. Esta nueva 

manera de interpretar la realidad permitió descubrir las relaciones que unen todos los 

fenómenos naturales entre sí. 

El hombre comprendió progresivamente que el universo entero estaba tejido por conexiones 

invisibles. Los ritmos de las estaciones, el crecimiento de las plantas, las mareas, la lluvia y los 

ciclos de los animales parecían responder a un mismo orden. La Luna se convirtió entonces en el 

gran símbolo de esa unidad, comparable a una araña que teje los hilos invisibles que relacionan 

todas las cosas. Tejer pasó a significar establecer conexiones y descubrir el sentido profundo de 

la realidad. 

Los cuernos del cuarto creciente inspiraron otro de los grandes símbolos lunares: el toro. En las 

culturas mediterráneas, el toro representó simultáneamente la fertilidad y el carácter cíclico de la 

vida. Sus cuernos evocaban el crecimiento de la Luna y recordaban que toda fecundidad 

depende de un proceso continuo de nacimiento, plenitud, declive y renovación. De este modo, la 

Luna dejó de ser únicamente un astro para convertirse en la imagen universal del tiempo, de la 

historia y del movimiento perpetuo que sostiene toda la existencia. 

La relación entre la Luna y los ciclos naturales llevó a las antiguas culturas a vincularla de manera 

especial con la fertilidad y con el origen de la vida. La observación de que el ciclo menstrual 

femenino guarda una notable correspondencia con el ciclo lunar hizo que ambos fenómenos 

fueran interpretados como manifestaciones de un mismo ritmo cósmico. La mujer pasó a 

simbolizar la capacidad de engendrar, transformar y renovar la vida, del mismo modo que la Luna 

desaparece y vuelve a aparecer periódicamente.  
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Esta asociación convirtió a la Luna en uno de los grandes símbolos de la fecundidad. Numerosas 

divinidades femeninas de la Antigüedad fueron identificadas con el astro nocturno, no tanto por 

su condición de mujeres como por representar la capacidad de generar vida y acompañar los 

procesos de crecimiento. La maternidad, la gestación y el nacimiento dejaron de entenderse 

como acontecimientos aislados para integrarse en un ciclo continuo de renovación que afectaba 

a toda la naturaleza. 

La serpiente adquirió nuevamente un papel fundamental dentro de este simbolismo. Su muda 

periódica de piel la convirtió en la imagen más clara de la regeneración permanente. No 

simbolizaba únicamente el renacimiento físico, sino la posibilidad de que toda forma de vida 

atravesara procesos sucesivos de transformación sin perder su continuidad. Por ello aparece con 

frecuencia asociada al agua, a la fertilidad, a la medicina y a las fuerzas que renuevan 

constantemente la naturaleza. 

Otro de los grandes símbolos lunares es el tejido. En muchas culturas antiguas, hilar y tejer no 

representaban únicamente una actividad doméstica, sino una imagen del modo en que el tiempo 

va construyendo la existencia. Del mismo modo que un tejido une múltiples hilos hasta formar 

una única pieza, la vida aparece como una red de acontecimientos relacionados entre sí. La Luna 

simboliza precisamente esa capacidad de conectar los distintos momentos del tiempo y dar 

unidad al conjunto de la historia. 

La araña participa de este mismo significado. Su tela expresa visualmente la compleja red de 

relaciones que sostiene el universo. Ningún acontecimiento permanece aislado; todos forman 

parte de un mismo entramado de causas, efectos y transformaciones. La observación de la 

naturaleza llevó al hombre a descubrir que la realidad funciona como un sistema de relaciones 

en el que cada elemento encuentra sentido dentro del conjunto. 

El simbolismo lunar permitió además comprender que la muerte no constituye necesariamente el 

final de la vida. Frente a la inmortalidad propia de las religiones solares, la Luna propone una 

lógica diferente: la regeneración. Todo parece morir para volver a comenzar bajo una forma 

nueva. Las semillas desaparecen bajo la tierra antes de brotar, las estaciones se suceden 

ininterrumpidamente y la propia Luna reaparece tras su desaparición. La naturaleza enseña así 

que el cambio forma parte de la continuidad de la vida. 

Esta visión tuvo una enorme influencia sobre las religiones agrícolas y sobre numerosas 

creencias relacionadas con la fertilidad de la tierra. La siembra se convirtió en una imagen 

privilegiada de este proceso: el grano debe desaparecer para que pueda surgir una nueva 
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planta. La muerte deja de interpretarse como una destrucción absoluta y pasa a entenderse 

como una etapa necesaria dentro del ciclo de la existencia. 

La Luna se convirtió también en el fundamento de los calendarios más antiguos. Gracias a la 

regularidad de sus fases fue posible organizar las labores agrícolas, establecer festividades 

religiosas y estructurar el tiempo colectivo. El calendario no surgió únicamente como un 

instrumento práctico, sino como una expresión del orden que gobierna el universo. Medir el 

tiempo significaba reconocer que la naturaleza posee una armonía que puede ser conocida y 

respetada. 

Muchos de estos símbolos fueron asumidos posteriormente por otras tradiciones religiosas. Sin 

desaparecer, adquirieron nuevos significados y pasaron a integrarse en visiones más amplias de 

la historia y de la salvación. La Luna continuó representando el cambio, la fecundidad y la 

esperanza de renovación, mientras que el simbolismo solar quedó asociado a la verdad, la luz y 

la plenitud. Ambos lenguajes simbólicos no se excluyen, sino que expresan dimensiones 

complementarias de la experiencia humana. 

El estudio de la mitología lunar muestra que los símbolos religiosos nacen de la observación de 

la realidad y de la necesidad de interpretar las experiencias fundamentales de la existencia. La 

humanidad descubrió en la Luna una imagen privilegiada del tiempo, de la historia y de la vida 

que constantemente se transforma. Sus fases enseñaron que todo crecimiento implica también 

declive, que toda desaparición puede abrir paso a un nuevo comienzo y que la naturaleza entera 

se desarrolla siguiendo ritmos que hacen posible la continuidad de la vida. 

En este sentido, la Luna no representa únicamente un astro, sino una manera de comprender el 

mundo. Frente a una visión estática de la realidad, propone una interpretación dinámica en la 

que todo se encuentra en permanente transformación. El cambio deja de percibirse como una 

amenaza para convertirse en la condición misma de la existencia. La historia, la naturaleza y la 

vida humana aparecen unidas por un mismo movimiento de nacimiento, desarrollo, desaparición 

y renovación que constituye uno de los descubrimientos religiosos más profundos de las 

antiguas civilizaciones.  
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La tierra como madre 

La experiencia religiosa de las sociedades primitivas se articula en torno a la manifestación de lo 

sagrado en la naturaleza. Para comprender este proceso resulta necesario distinguir algunos 

conceptos fundamentales. Una **hierofanía** es la manifestación de lo sagrado a través de una 

realidad concreta; no constituye una demostración racional, sino una experiencia por la que un 

elemento del mundo deja transparentar una dimensión que trasciende al hombre. Así, un árbol, 

una montaña, un rayo o el cielo estrellado pueden convertirse en hierofanías cuando revelan una 

presencia superior. La **teofanía** representa un grado más concreto, pues consiste en la 

manifestación de una divinidad. La **hierogamia**, por su parte, designa la unión o matrimonio 

sagrado, mientras que la **teogamia** se refiere específicamente al matrimonio entre dioses. 

Estos conceptos permiten interpretar los grandes símbolos religiosos sin reducirlos a simples 

fenómenos naturales.  

Entre todas las hierofanías primitivas ocupa un lugar central la pareja formada por el cielo y la 

tierra. Las antiguas religiones no conciben la tierra de manera aislada, sino inseparablemente 

unida al cielo. Ambos constituyen la pareja primordial de la que depende toda la vida. El cielo, 

denominado en la tradición griega **Urano**, representa el principio masculino y fecundador; la 

tierra, llamada **Gea** o **Gaia**, simboliza el principio femenino y generador. De esta unión nace 

cuanto existe. La lluvia aparece como el acto mediante el cual el cielo fecunda continuamente a 

la tierra, haciendo posible la vida vegetal, animal y humana. 

Esta concepción explica por qué la tierra es considerada la gran madre universal. Todo procede 

de ella y todo depende de su fecundidad. El hombre descubre que la tierra proporciona alimento 

de forma inagotable y comprende que sin ella la existencia sería imposible. La alimentación 

constituye así una de las primeras experiencias religiosas, pues revela la absoluta dependencia 

del ser humano respecto a una realidad que lo supera. La tierra se convierte en una despensa 

inagotable que alimenta a hombres, animales y plantas, manifestando una fuerza creadora que el 

hombre percibe como sagrada. 

Junto a la alimentación aparecen otras dos experiencias fundamentales: la generación y la 

muerte. La reproducción garantiza la continuidad de la vida a pesar de la desaparición constante 

de los individuos. La naturaleza muestra un ciclo permanente de nacimiento, crecimiento, 

decadencia y renovación que afecta por igual a plantas, animales y hombres. La muerte, lejos de 

romper definitivamente este proceso, forma parte del mismo ciclo vital. Las religiones telúricas 

53 



 

 

 

interpretan estas tres dimensiones —alimentación, generación y muerte— como manifestaciones 

inseparables del poder creador de la tierra. 

La mitología griega desarrolló estas intuiciones mediante relatos simbólicos. Hesíodo presenta a 

Urano y Gea como padre y madre de todas las cosas. Su unión ininterrumpida produce 

continuamente nuevos seres, hasta que Cronos separa a sus padres y crea el espacio donde 

aparece la luz. El relato no pretende describir un acontecimiento histórico, sino expresar 

simbólicamente que la fecundidad nace de la unión entre cielo y tierra, mientras que la 

diferenciación entre ambos hace posible el orden del mundo. Tradiciones semejantes aparecen 

entre pueblos tan alejados como los maoríes de Nueva Zelanda, lo que revela la enorme difusión 

de este simbolismo. 

La tierra no solo alimenta, sino que constituye el lugar donde nace toda forma de vida. Es la gran 

matriz universal de la que todo procede. Durante largos períodos de la prehistoria, el hombre no 

relacionó el nacimiento de los hijos con la unión sexual. Las antiguas culturas creían que los 

niños procedían directamente de la tierra y eran introducidos misteriosamente en el seno de la 

mujer por la acción de una divinidad o mediante el contacto con un elemento sagrado. La 

maternidad era concebida como la acogida de una vida que pertenecía originariamente a la 

tierra. 

Esta concepción explica numerosas tradiciones difundidas por todo el mundo. En muchas 

culturas se pensaba que los niños procedían de fuentes, cuevas, árboles, montañas o piedras. En 

otras, se creía que las almas de los antepasados permanecían en la tierra hasta ser introducidas 

nuevamente en el vientre de una mujer para renacer. La vida humana aparecía así como un 

proceso continuo de regeneración en el que la tierra desempeñaba siempre el papel 

fundamental. 

Desde esta perspectiva, la maternidad adquiere un significado muy distinto del actual. La mujer 

no crea por sí misma la vida, sino que actúa como prolongación de la tierra. Su seno representa 

una pequeña imagen de la gran matriz universal. El verdadero origen de los hombres continúa 

siendo la tierra, mientras que la madre hace posible su crecimiento hasta el nacimiento. Esta 

interpretación explica la enorme importancia simbólica atribuida a la mujer en las religiones 

primitivas y la estrecha identificación entre maternidad y fecundidad de la naturaleza. 

El padre ocupa inicialmente un lugar mucho menos relevante. En numerosas sociedades 

primitivas la paternidad biológica no era considerada el origen de los hijos. Estos pertenecían 

ante todo a la madre y a la tierra. Solo más tarde, cuando se comprendió la función masculina en 

la reproducción, la figura paterna adquirió un significado jurídico y familiar más definido. De ahí 
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que muchos héroes y personajes extraordinarios aparezcan en las tradiciones religiosas como 

hijos de dioses, de espíritus o de concepciones milagrosas: estas narraciones no buscan explicar 

un hecho biológico, sino expresar el carácter excepcional de esas personas. 

La Biblia conserva numerosos ejemplos de este lenguaje simbólico. Los nacimientos de Isaac, 

Samuel o Jesús presentan intervenciones divinas que manifiestan la misión extraordinaria de 

estos personajes. No se trata de repetir literalmente las antiguas creencias sobre la generación, 

sino de utilizar un esquema simbólico ampliamente conocido para indicar que esos hombres 

desempeñan un papel singular en la historia de la salvación. 

Todas estas tradiciones muestran que la tierra fue entendida durante milenios como la gran 

madre de la humanidad. De ella procede el alimento, la fecundidad y la vida misma. El 

nacimiento humano no se interpreta únicamente como un fenómeno biológico, sino como una 

manifestación del poder creador de la naturaleza. La tierra constituye así una de las hierofanías 

más importantes de toda la historia religiosa, pues en ella el hombre descubre el misterio de la 

existencia y experimenta su dependencia radical respecto a una realidad que lo sostiene y lo 

supera. 

La consideración de la Tierra como madre universal implica también que todo cuanto nace de 

ella termina regresando a su seno. La muerte no se interpreta como una desaparición definitiva, 

sino como el retorno al lugar del que procede la vida. Enterrar a los difuntos significa devolverlos 

a la gran matriz de la naturaleza para que participen nuevamente del ciclo de regeneración. La 

tierra recibe al hombre del mismo modo que antes lo había alimentado y hecho crecer, 

convirtiéndose en el espacio donde la vida se renueva continuamente.  

Esta concepción explica la importancia simbólica de numerosos ritos funerarios. La sepultura no 

constituye únicamente una forma de conservar el cuerpo, sino un gesto cargado de significado 

religioso. Depositar al difunto en la tierra expresa la confianza en que la muerte forma parte del 

mismo proceso natural que gobierna el nacimiento y el crecimiento. El hombre vuelve a la tierra 

porque siempre le ha pertenecido, y ese regreso mantiene abierta la posibilidad de una nueva 

regeneración. 

La relación entre el ser humano y la tierra no es solo biológica, sino también espiritual y cultural. 

Cada comunidad establece un vínculo profundo con el territorio que habita, hasta el punto de 

que el paisaje se convierte en parte de su identidad. Montañas, bosques, ríos, cuevas o llanuras 

dejan de ser simples accidentes geográficos para transformarse en espacios sagrados donde se 

manifiesta la presencia de lo divino. El hombre no vive sobre una tierra cualquiera, sino sobre 

una tierra cargada de memoria, significado y pertenencia. 
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De esta experiencia nace una de las primeras formas de conciencia ecológica. Las sociedades 

tradicionales no consideran la naturaleza como un objeto destinado únicamente a ser explotado, 

sino como una realidad viva con la que mantienen una relación de respeto. La tierra alimenta, 

protege y sostiene la existencia humana, por lo que merece ser cuidada. La actitud religiosa ante 

la naturaleza implica reconocer que el hombre depende de un equilibrio que no ha creado y que 

debe preservar. 

La agricultura desempeña un papel decisivo en este cambio de perspectiva. El paso de 

sociedades cazadoras y recolectoras a comunidades agrícolas modificó profundamente la 

manera de comprender la relación con la tierra. Cultivar exige observar los ritmos de la 

naturaleza, respetar los tiempos de siembra y cosecha y aceptar que el crecimiento depende de 

fuerzas que escapan al control humano. La tierra deja de ser únicamente el lugar donde se vive 

para convertirse en colaboradora imprescindible de la existencia. 

En este contexto, la mujer adquiere un protagonismo especial. Las investigaciones históricas y 

antropológicas muestran que, en numerosas culturas, fueron las mujeres quienes desarrollaron 

las primeras prácticas agrícolas al observar los ciclos de las plantas y comprender los procesos 

de germinación. Esta experiencia reforzó la identificación simbólica entre la mujer y la tierra: 

ambas poseen la capacidad de acoger, alimentar y hacer crecer la vida. La fecundidad femenina 

y la fertilidad del suelo aparecen como manifestaciones de un mismo principio creador. 

Esta asociación explica la abundancia de divinidades femeninas vinculadas a la agricultura y a la 

fecundidad. No representan únicamente la maternidad biológica, sino el poder generador de la 

naturaleza en su conjunto. Las grandes diosas de la tierra expresan la convicción de que toda 

vida depende de una fuerza creadora que actúa continuamente en el mundo y hace posible la 

renovación constante de la existencia. 

Muchos símbolos tradicionales adquieren sentido desde esta perspectiva. La cueva representa 

el seno de la tierra y el lugar donde la vida puede volver a gestarse. La montaña simboliza el 

punto de encuentro entre el cielo y la tierra, uniendo los principios masculino y femenino de la 

creación. Los campos cultivados evocan la capacidad de la naturaleza para regenerarse 

continuamente, mientras que la semilla resume el misterio de una vida que parece desaparecer 

para renacer transformada. 

La tradición bíblica recoge parte de este simbolismo, aunque lo reinterpreta desde una 

perspectiva propia. El hombre es modelado con el polvo de la tierra y, tras la muerte, vuelve a 

ella. Esta imagen no pretende ofrecer una explicación científica sobre el origen del ser humano, 
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sino expresar su profunda vinculación con la creación y recordar que la existencia humana es 

inseparable del mundo natural. La tierra deja de ser una divinidad para convertirse en una 

criatura de Dios, pero conserva su valor simbólico como origen y destino de la vida humana. 

La reflexión religiosa sobre la tierra permite comprender que el ser humano no puede 

entenderse aislado del mundo en que vive. Su existencia forma parte de un entramado de 

relaciones que incluye la naturaleza, los demás hombres y la dimensión trascendente de la 

realidad. La tierra aparece como el fundamento visible de esa interdependencia y recuerda 

constantemente que la vida es un don recibido antes que una conquista exclusivamente humana. 

El simbolismo de la tierra muestra, en definitiva, una de las intuiciones más profundas de las 

religiones antiguas: la existencia se sostiene sobre un continuo proceso de generación, 

alimentación, muerte y renovación. La tierra es madre porque hace posible el nacimiento, 

alimenta durante la vida y acoge nuevamente al hombre al final de su camino. A través de esta 

gran hierofanía, las culturas primitivas expresaron su convicción de que la naturaleza no es un 

escenario indiferente, sino una realidad sagrada en la que el hombre descubre el origen de la 

vida, su dependencia del mundo y el misterio que envuelve toda la existencia.  
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El simbolismo del árbol 

La vegetación constituye una de las primeras manifestaciones de la vida que impresionó al ser 

humano y dio origen a un amplio conjunto de símbolos religiosos. Dentro de ella, el árbol ocupa 

un lugar privilegiado porque permite comprender el misterio de la fertilidad, de la regeneración y, 

finalmente, de la esperanza de vencer la muerte. El estudio del árbol y de las plantas muestra 

cómo el hombre llegó a descubrir, a través de la naturaleza, la posibilidad de una vida que 

renace continuamente.  

Las manifestaciones vegetales pueden entenderse como manifestaciones de la fertilidad. La 

observación de los árboles permitió comprobar que, tras perder las hojas y parecer muertos 

durante el invierno, recuperaban la vida cada primavera. Este ciclo anual llevó al hombre a 

descubrir que la muerte no siempre significa desaparición definitiva, sino que puede formar parte 

de un proceso continuo de regeneración. Antes incluso de formular la idea de inmortalidad, el 

árbol enseñó que la vida posee una fuerza capaz de renacer constantemente. 

El árbol no es sagrado por sí mismo, sino por aquello que representa. Constituye un 

**microcosmos**, una imagen reducida del universo, en la que se reproduce el mismo proceso de 

nacimiento, crecimiento, muerte y renovación que experimenta la naturaleza entera. Contemplar 

un árbol equivale a contemplar el funcionamiento del cosmos en una escala accesible al ser 

humano. Al mismo tiempo, el árbol manifiesta una fuerza interior, visible en el movimiento de la 

savia, que desaparece y reaparece cada año. Esa capacidad de regenerarse fue interpretada 

como una manifestación de un poder sagrado presente en la propia naturaleza. 

Los testimonios más antiguos representan el árbol mediante el conocido símbolo del **árbol de 

la vida**. En un primer momento esta expresión significa simplemente que el árbol posee vida en 

sí mismo. Más adelante adquirirá un sentido mucho más profundo: será el árbol capaz de 

comunicar esa vida a quien logre acceder a él. Si el árbol es capaz de renovarse 

indefinidamente, el hombre llegará a pensar que quien participe de su fuerza podrá prolongar 

también su propia existencia. 

Junto al árbol de la vida aparece otro símbolo igualmente importante: el **árbol del 

conocimiento**. Ambos suelen representarse dentro de un recinto delimitado por piedras, 

cuadrado o circular, que simboliza un espacio sagrado separado del territorio ordinario. La 

delimitación del espacio constituye una de las primeras manifestaciones de la sacralidad: un 
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fragmento del mundo deja de pertenecer al uso cotidiano para convertirse en lugar de encuentro 

con lo divino. 

Con frecuencia estos árboles aparecen junto a ríos de agua corriente. El agua viva alimenta 

continuamente la fuerza del árbol y garantiza su capacidad regeneradora. La unión entre árbol y 

agua expresa la relación inseparable entre la vida vegetal y la fuente permanente de la 

existencia. El agua estancada representa la corrupción; el agua que fluye simboliza la vida que 

nunca se detiene. 

En torno a estos árboles aparece siempre la **serpiente**, uno de los símbolos más antiguos de 

la historia de las religiones. Su función consiste en custodiar el árbol de la vida e impedir que el 

hombre alcance la inmortalidad. La serpiente pertenece al conjunto de animales considerados 

tabú: seres poderosos y peligrosos que señalan la presencia de una realidad sagrada a la que no 

puede accederse libremente. Su proximidad al agua y su capacidad de mudar la piel refuerzan 

además su relación con la regeneración y con el misterio de la vida. 

Todos estos elementos aparecen reunidos en numerosos relatos míticos. El relato bíblico del 

paraíso conserva esta estructura: un recinto sagrado, dos árboles, ríos de agua viva y una 

serpiente que dialoga con la mujer. Sin embargo, estos motivos son anteriores al texto bíblico y 

se encuentran ya desarrollados en tradiciones mucho más antiguas. 

Uno de los ejemplos más importantes es la epopeya de **Gilgamesh**. El héroe busca 

desesperadamente la inmortalidad y descubre que solo puede alcanzarse mediante el árbol de 

la vida. Tras superar numerosas pruebas logra encontrarlo en el fondo del mar y obtiene una 

rama. Sin embargo, cuando parece haber alcanzado su objetivo, una serpiente sale del agua y se 

apodera del árbol. El relato expresa simbólicamente que la inmortalidad permanece vedada al 

hombre: el árbol existe, pero nunca puede ser poseído definitivamente. 

A partir de estas tradiciones el árbol adquiere un significado aún más amplio. No solo representa 

el mundo visible, sino el conjunto del cosmos. Surge así la imagen del **árbol cósmico**, cuyas 

raíces no se hunden en la tierra, sino que permanecen en el cielo. El árbol aparece invertido: se 

alimenta directamente de la vida divina y desde esa fuente sostiene toda la creación. Los árboles 

de la tierra son únicamente reflejos de ese gran árbol primordial que une el mundo visible con la 

realidad trascendente. 

El árbol se convierte además en morada de la divinidad. Los dioses habitan en él porque 

concentra la fuerza creadora presente en toda la naturaleza. La experiencia religiosa interpreta 
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así el crecimiento, la floración y la fructificación como manifestaciones visibles de una vida que 

supera al hombre y que continuamente se comunica al universo. 

Esta concepción explica también la importancia simbólica de la **vid**. Aunque históricamente 

sea posterior a otros árboles sagrados, el descubrimiento del vino reforzó la relación entre 

vegetación, fertilidad y divinidad. El vino fue considerado un agua de vida porque producía 

alegría, vigor y una experiencia extraordinaria que muchas culturas interpretaron como 

acercamiento a los dioses. De ahí el desarrollo de los cultos dionisíacos y la asociación entre la 

vid, la fecundidad y la continuidad de la vida. 

El vino quedó igualmente vinculado a la reproducción. Si el hombre no puede alcanzar 

personalmente la inmortalidad, sí puede prolongar la vida mediante la descendencia. La fertilidad 

aparece entonces como una forma de vencer parcialmente a la muerte. La vid resume 

simbólicamente ambas dimensiones: participa de la fuerza regeneradora del árbol y favorece la 

continuidad de la existencia humana. 

Las antiguas leyendas sitúan con frecuencia estos árboles en lugares inaccesibles, protegidos 

por serpientes, dragones u otros seres guardianes. En ocasiones solo un águila, enemiga natural 

de la serpiente, puede conducir al héroe hasta el árbol de la vida. Estos relatos expresan que la 

inmortalidad constituye una aspiración profundamente humana, pero también una realidad 

reservada al ámbito de lo divino. 

El simbolismo del árbol alcanza una extraordinaria riqueza porque reúne en una sola imagen las 

grandes intuiciones religiosas de la humanidad: la fertilidad, la regeneración, el conocimiento, la 

inmortalidad, la presencia de los dioses y la estructura misma del cosmos. Por ello se convierte 

en uno de los símbolos universales más persistentes de la historia de las religiones y en el punto 

de partida para comprender muchas de las tradiciones religiosas posteriores. 

La tradición cristiana heredó buena parte del simbolismo del árbol y lo reinterpretó a la luz de la 

cruz. Durante la Edad Media circuló una extensa leyenda según la cual la madera de la cruz 

procedía del árbol de la vida del paraíso. Esta narración no pretendía reconstruir un hecho 

histórico, sino expresar simbólicamente que aquello que había sido anunciado desde los 

orígenes encontraba su culminación en la redención cristiana. El árbol de la vida y el árbol de la 

cruz pasaban así a identificarse como un mismo símbolo de salvación.  

La leyenda cuenta que, al sentirse próximo a la muerte, Adán envió a su hijo Set a las puertas del 

paraíso para pedir al ángel el óleo de la misericordia. Siguiendo las huellas que Eva había dejado 

al abandonar el jardín, Set llegó hasta el lugar sagrado. Allí contempló tres visiones: primero, los 
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cuatro ríos que brotaban del paraíso junto a un árbol seco; después, una serpiente enroscada en 

su tronco; y, finalmente, el árbol reverdecido, que se elevaba hasta el cielo con un niño en su 

copa mientras sus raíces descendían hasta el mundo inferior. El ángel le explicó que aquel niño 

descendería un día para salvar a la humanidad y le entregó tres semillas del árbol del 

conocimiento para que las colocara en la boca de Adán antes de morir. 

Tras la muerte de Adán, de aquellas semillas brotaron tres árboles sagrados que, según la 

leyenda, fueron trasladados sucesivamente hasta Jerusalén. Finalmente, su madera habría 

servido para fabricar la cruz de Cristo. La sangre derramada sobre ella cayó sobre la tumba de 

Adán, simbolizando que la redención alcanzaba al primer hombre y, con él, a toda la humanidad. 

La narración reúne en una sola imagen el árbol del paraíso, el árbol cósmico y el árbol de la cruz, 

convirtiéndolos en expresiones de una misma esperanza de vida definitiva. 

Estas leyendas ponen de manifiesto la enorme capacidad del simbolismo del árbol para integrar 

tradiciones muy diversas. El árbol aparece como eje del universo, une el cielo, la tierra y el 

mundo subterráneo, sirve de morada a la divinidad y representa el camino por el que la vida 

desciende hasta los hombres. Más que un simple elemento natural, constituye una imagen total 

del cosmos y de la relación entre Dios y la humanidad. 

Junto al árbol, las plantas desarrollaron un simbolismo propio. El hombre descubrió en ellas una 

fuerza especial gracias a sus propiedades curativas, alimenticias y estimulantes. Muchas 

especies fueron consideradas sagradas porque devolvían la salud, calmaban el dolor, 

neutralizaban venenos o fortalecían el cuerpo. Estas propiedades llevaron a interpretar que las 

plantas contenían un poder oculto que manifestaba la presencia de lo divino en la naturaleza. 

No solo se atribuían virtudes a su consumo. También el contacto físico con determinadas plantas 

se consideraba beneficioso. Diversas tradiciones sostenían que algunas podían curar 

enfermedades, devolver la fuerza o favorecer la recuperación de quienes las tocaban. Este 

conjunto de creencias reforzó la idea de que la vegetación participaba activamente del poder 

creador y regenerador de la vida. 

Las plantas quedaron igualmente vinculadas al destino de los héroes. Numerosas leyendas 

narran que de la sangre o del cuerpo de personajes muertos injustamente nacían flores, árboles 

o arbustos. De este modo, la vida interrumpida continuaba desarrollándose bajo otra forma. El 

nacimiento de rosas, violetas, anémonas o espigas a partir de la muerte de héroes y dioses 

simboliza que la vida nunca desaparece completamente, sino que se transforma y continúa 

presente en la naturaleza. 
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Esta concepción explica también que muchos héroes aparezcan en los relatos tradicionales 

asociados desde su nacimiento al mundo vegetal. Son depositados sobre ramas, hojas, heno o 

paja, indicando que participan de una fuerza vital extraordinaria. El motivo aparece igualmente 

en la tradición cristiana con el nacimiento de Jesús sobre un pesebre, donde la vegetación 

expresa simbólicamente la llegada de una nueva vida destinada a transformar el mundo. 

Todos estos elementos confluyen en la fiesta del mayo, uno de los ritos de fertilidad más 

extendidos en Europa. Cada primavera se cortaba un árbol del bosque y se colocaba en el 

centro de la comunidad. Convertido en eje de la celebración, representaba el renacimiento de la 

naturaleza y la fuerza creadora de la vegetación. En muchos lugares el árbol se quemaba al 

finalizar la fiesta y sus cenizas se esparcían por los campos para favorecer la fertilidad de las 

cosechas. Quien vencía las pruebas asociadas al árbol era proclamado rey de mayo y se unía 

simbólicamente a la reina de la fiesta, representando la fecundidad de la comunidad. 

Otros ritos primaverales, como las hogueras de San Juan, conservan el mismo trasfondo 

simbólico. El fuego no destruye el árbol, sino que transforma su fuerza vital en cenizas capaces 

de fecundar nuevamente la tierra. La vegetación aparece así como un ciclo continuo de muerte y 

regeneración que garantiza la continuidad de la vida. 

 

El simbolismo del árbol y de las plantas refleja una de las intuiciones más profundas de las 

antiguas religiones: la naturaleza posee una fuerza creadora que se manifiesta constantemente 

en el crecimiento, la fecundidad y la renovación. El árbol resume en una sola imagen el cosmos, 

la vida, la inmortalidad y la presencia de la divinidad; las plantas muestran cómo esa fuerza se 

comunica a los hombres mediante la salud, la fertilidad y la regeneración. A través de ambos 

símbolos, las culturas antiguas expresaron su convicción de que la vida nunca desaparece 

definitivamente, sino que se transforma y renace de manera incesante.  
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El espacio sagrado 

La piedra constituye uno de los símbolos religiosos más antiguos de la humanidad. Desde el 

Paleolítico aparece asociada a las primeras experiencias de lo sagrado, hasta el punto de que la 

historia más remota del ser humano puede describirse como una auténtica historia de la piedra. 

No solo sirvió para fabricar herramientas o construir refugios, sino que muy pronto adquirió un 

significado religioso al utilizarse para señalar tumbas, delimitar propiedades, recordar 

acontecimientos importantes o indicar lugares donde se creía que había tenido lugar una 

manifestación divina. La piedra dejó de ser un simple objeto natural para convertirse en un signo 

capaz de poner al hombre en contacto con una realidad superior.  

Las piedras funerarias representan uno de los primeros ejemplos de esta sacralidad. Colocadas 

sobre las sepulturas, cumplían inicialmente una función práctica al señalar el lugar donde 

descansaba el difunto, pero pronto adquirieron un carácter religioso. La tumba quedaba 

protegida por la ley y por la creencia de que quien la profanara atraería sobre sí la maldición de 

los dioses. La piedra marcaba así un espacio inviolable y convertía el lugar de enterramiento en 

un territorio sagrado. En ella se percibe ya la ambigüedad que acompañará a muchos símbolos 

religiosos: la piedra pertenece al mundo cotidiano, pero al mismo tiempo queda separada de él 

por la presencia de lo sagrado. 

Otro grupo importante son las llamadas piedras de rayo. El hombre primitivo observó la 

existencia de piedras diferentes de las habituales, como los meteoritos, las piedras volcánicas o 

el sílex, y las interpretó como objetos llegados del cielo o vinculados al fuego. Los meteoritos 

parecían enviados por los dioses; la piedra pómez sorprendía por su ligereza; el sílex permitía 

obtener el fuego mediante el golpe entre dos piedras. Todas ellas fueron consideradas 

manifestaciones extraordinarias de una fuerza superior. 

El descubrimiento del fuego reforzó todavía más este simbolismo. La conservación del fuego era 

indispensable para la supervivencia de las primeras comunidades y su pérdida podía significar la 

desaparición del grupo. Además de proporcionar calor y protección, el fuego transformó 

profundamente la vida humana al permitir cocinar los alimentos, reducir el tiempo dedicado a la 

digestión y favorecer el desarrollo de nuevas capacidades intelectuales. Por ello, las piedras 

capaces de producir fuego fueron consideradas especialmente sagradas y pasaron a formar 

parte de numerosos ritos y lugares de culto. 
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Junto a ellas aparecen las piedras deslizadoras, grandes superficies rocosas suavizadas por la 

erosión sobre las que era posible deslizarse. El hombre primitivo, incapaz de explicar su origen 

geológico, creyó que habían sido modeladas por los dioses y les atribuyó propiedades 

extraordinarias. Muchas tradiciones sostenían que las mujeres estériles podían recuperar la 

fertilidad deslizándose sobre ellas, que los niños enfermizos sanarían o que determinadas 

enfermedades desaparecerían mediante ese contacto ritual. En algunos lugares incluso se 

pensaba que un difunto podía recuperar la vida si era colocado sobre una de estas piedras. Más 

allá de la veracidad de estas creencias, todas ellas expresan la convicción de que ciertas piedras 

participan de un poder regenerador. 

La importancia simbólica de la piedra ha permanecido viva durante siglos. Numerosas ciudades 

conservan todavía piedras asociadas a milagros, huellas de personajes sagrados o tradiciones 

populares que prometen salud, juventud o buena fortuna. Estas creencias ponen de manifiesto 

que la piedra continúa siendo percibida como un objeto cargado de memoria y de significado 

religioso. 

Entre todas ellas destaca una categoría especialmente importante: el betel. El término procede 

del hebreo y significa literalmente "casa de Dios". Designa una piedra en la que se ha producido 

una manifestación divina y que, por ello, se convierte en lugar de encuentro entre Dios y el 

hombre. El episodio bíblico de Jacob constituye el ejemplo más conocido. Mientras viajaba, 

Jacob utilizó una piedra como almohada y, durante el sueño, contempló una escalera que unía la 

tierra con el cielo por la que ascendían y descendían los ángeles. Al despertar comprendió que 

había descansado en un lugar privilegiado donde Dios se manifestaba y exclamó que aquel sitio 

era verdaderamente la casa de Dios y la puerta del cielo. En recuerdo de esa experiencia levantó 

la piedra, la ungió con aceite y la convirtió en un lugar sagrado. 

El relato no pretende explicar el origen de un santuario concreto, sino expresar una idea 

fundamental: determinados lugares permiten experimentar de forma especial la presencia de la 

divinidad. La piedra utilizada por Jacob deja de ser un objeto ordinario y pasa a convertirse en 

una auténtica teofanía, es decir, en un signo visible de la presencia de Dios. Desde entonces, la 

piedra ungida será el modelo de los altares y de muchos espacios de culto. 

Este simbolismo se relaciona con otra imagen esencial de la historia de las religiones: el 

omphalos, palabra griega que significa "ombligo". El omphalos representa el centro del mundo, el 

punto donde se unen el cielo, la tierra y el mundo inferior. Se trata del lugar privilegiado donde la 

comunicación entre Dios y el hombre resulta posible. Diversas culturas situaron ese centro en 

lugares concretos, como Delfos para los griegos o el monte Sinaí para la tradición bíblica. Más 
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tarde, Jerusalén, el Calvario o determinados templos cristianos heredarán esa misma función 

simbólica. 

La piedra adquiere así un significado mucho más profundo que el de un simple elemento de 

construcción. Puede señalar una tumba, proteger una ciudad, servir de altar, marcar el centro del 

mundo o convertirse en el soporte de una revelación divina. En todos los casos expresa 

estabilidad, permanencia y duración. Por eso las tablas de la Ley aparecen representadas como 

tablas de piedra: no porque el material tenga importancia en sí mismo, sino porque simboliza el 

carácter firme y permanente de aquello que contienen. Del mismo modo, la expresión "corazón 

de piedra" no describe una realidad física, sino una actitud endurecida e incapaz de 

transformarse. 

A través de estos múltiples significados, la piedra se convierte en uno de los grandes símbolos 

religiosos de la humanidad. Representa la permanencia, la memoria, el encuentro con la 

divinidad y la posibilidad de señalar lugares donde el hombre experimenta que el mundo 

cotidiano se abre a una realidad trascendente. Desde las primeras sepulturas hasta los altares y 

templos de las grandes religiones, la piedra ha acompañado la evolución espiritual del ser 

humano como uno de los signos más universales de lo sagrado. 

El simbolismo de la piedra conduce de forma natural a una reflexión más amplia sobre el espacio 

sagrado. Las antiguas religiones descubrieron que no todos los lugares eran iguales: algunos se 

percibían como escenarios privilegiados para el encuentro con la divinidad. Una montaña, una 

cueva, un árbol, una fuente o una piedra podían convertirse en centros religiosos porque en ellos 

el hombre experimentaba de manera especial la presencia de lo sagrado. El espacio dejaba así 

de ser homogéneo para organizarse en torno a lugares cargados de significado espiritual.  

El templo nace precisamente de esta necesidad de conservar y proteger esos lugares de 

encuentro. Antes de existir edificios religiosos, el hombre delimitaba el espacio sagrado 

mediante piedras, círculos o recintos que lo separaban del territorio cotidiano. Con el paso del 

tiempo, estos lugares fueron monumentalizándose hasta convertirse en templos. Su función 

principal no consistía en albergar a la divinidad, sino en recordar y hacer presente una 

manifestación sagrada ocurrida en ese lugar. El templo se convierte así en un punto de 

referencia para la comunidad y en un espacio donde el hombre puede reencontrarse con el 

misterio. 

Muchas culturas identificaron además determinados lugares como el centro del mundo. Allí se 

unían simbólicamente el cielo, la tierra y el mundo subterráneo, permitiendo la comunicación 

entre los distintos niveles de la realidad. Este centro aparece representado mediante montañas 
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sagradas, columnas, árboles cósmicos o grandes templos. No se trata de un centro geográfico, 

sino espiritual: el lugar donde el hombre siente que la distancia entre lo humano y lo divino se 

reduce. 

Las ciudades sagradas participan de este mismo simbolismo. Jerusalén constituye uno de los 

ejemplos más importantes, pero no es el único. Diversas civilizaciones consideraron que 

determinadas ciudades ocupaban un lugar privilegiado dentro del universo porque habían sido 

elegidas por la divinidad o porque en ellas se habían producido acontecimientos fundacionales. 

La ciudad se convierte entonces en una prolongación del templo y organiza toda la vida 

religiosa, política y social de la comunidad. 

La sacralidad no afecta únicamente al espacio, sino también al tiempo. Del mismo modo que 

existen lugares especialmente significativos, las religiones distinguen tiempos ordinarios y 

tiempos sagrados. Las fiestas religiosas, las peregrinaciones o los grandes ciclos litúrgicos 

interrumpen el ritmo habitual de la existencia para permitir al creyente regresar simbólicamente 

al momento fundacional de su tradición. El tiempo sagrado no se limita a recordar el pasado, sino 

que hace presente nuevamente el acontecimiento originario. 

Mircea Eliade explica este fenómeno afirmando que las religiones intentan abolir el tiempo 

ordinario para volver continuamente al tiempo de los orígenes. Cada celebración reactualiza el 

instante en que los dioses crearon el mundo o realizaron una acción decisiva para la humanidad. 

Participar en el rito significa abandonar momentáneamente el tiempo cotidiano e introducirse en 

un tiempo distinto, considerado pleno y ejemplar. 

Esta repetición de los acontecimientos fundacionales constituye una de las características 

esenciales de la experiencia religiosa. Los ritos no buscan únicamente conservar una tradición, 

sino permitir que cada generación participe nuevamente en ella. El pasado se convierte en una 

realidad siempre presente que orienta la vida de la comunidad y proporciona sentido al 

presente. 

El calendario religioso responde a esta misma lógica. Sus fiestas distribuyen el año siguiendo 

acontecimientos considerados decisivos y convierten el paso del tiempo en una sucesión de 

momentos cargados de significado. El tiempo deja de medirse exclusivamente por criterios 

astronómicos o históricos para organizarse también según la memoria religiosa de cada pueblo. 

Espacio y tiempo sagrados aparecen así íntimamente unidos. El creyente se desplaza hasta un 

lugar determinado y participa en un momento concreto porque ambos elementos permiten 
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actualizar la relación con la divinidad. La peregrinación, el santuario, el altar o la celebración 

litúrgica expresan esta doble dimensión espacial y temporal de la experiencia religiosa. 

La evolución de las religiones muestra que el ser humano necesita dotar de significado tanto al 

lugar donde vive como al tiempo que transcurre. El espacio sagrado rompe la uniformidad del 

mundo y señala puntos privilegiados de encuentro con lo trascendente; el tiempo sagrado 

rompe la monotonía de la historia y permite revivir continuamente los acontecimientos que 

fundamentan la identidad de una comunidad. 

Con esta reflexión culmina el recorrido por los grandes símbolos religiosos de la naturaleza. El 

cielo, el Sol, la Luna, la Tierra, la vegetación y la piedra no son objetos de adoración por sí 

mismos, sino manifestaciones a través de las cuales el hombre ha intentado comprender el 

misterio de la existencia. Todos estos símbolos expresan una misma convicción: la realidad 

visible puede remitir a una dimensión más profunda que da sentido al mundo y a la vida humana. 

El estudio de la historia de las religiones muestra, en definitiva, que la experiencia religiosa nace 

del esfuerzo por descubrir esa presencia trascendente y por expresar, mediante símbolos, 

aquello que supera toda explicación puramente racional.  
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